
 

 

 

 

 

 

「言葉」を大切にして 自分の力を伸ばしていこう 

 

校長 佐藤勝俊 

 新緑の季節を迎え、本校の校庭にある花や木々もより輝いて見えるようになってきました。新し

い学年となってもうすぐ１ケ月が経過します。元気で気持ちのよいあいさつをしてくれる児童が多

く、学習や運動に一生懸命取り組む姿が多くみられています。 

５月は、主に離任式や運動会という行事が予定されています。一つ一つの行事で素晴らしい力を

身に付けてほしいとともに、日々の授業でも、自分の力を伸ばしてほしいと考えています。 

 さて、先月、日本の水泳界を長くリードしてきた北島康介選手が引退しました。言うまでもなく、

平泳ぎでは、オリンピック２大会連続で金メダルを獲得し、今年開催されるリオへの出場を目指し、

努力を続けてきた素晴らしいアスリートです。この北島選手が自分をさらに伸ばそうと、練習中に

大切にしていたのが「言葉」でした。北島選手を育てた平井コーチが以前に次のようなことを語っ

ていました。 

 「言葉というのは、実はスポーツ選手にとってとても重要なものです。レースの結果やコンディ

ションを自分の言葉を使って分析する、言葉で明確な目標をもつ、自ら言葉を投げかけることでレ

ース前の緊張をほぐす、コーチやメディア（報道関係者）とコミュニケーションをとる。どれをと

っても言葉の上達は競技の上達につながるのです。」 

 こう語る平井コーチは、自らのコーチ人生で、小学校のころから手塩にかけてきた優秀な選手が、

その後なかなか記録が伸びずに悩んでいたことがあったそうです。最初は、その原因を明らかにす

ることができませんでしたが、その理由を「自ら考える力の欠如」として結論付けるようになりま

した。そして、それを強く確信したのが、北島選手へのコーチングだったそうです。当初は言葉が

あいまいで、十分に自分を表現・分析できなかった北島選手に、言葉を使ったトレーニングを実践

したところ、徐々に言葉が明確になってきました。「今日は体に当たる水の感覚がいい」とか「次

は腕を動かす練習がしたい」と表現が豊かになり、こうして続けた練習の結果としてオリンピック

での大活躍があったと平井コーチは語っています。 

 世界のアスリートを支えてきたコーチングが、私たちに多くのことを考えさせてくれます。 

 現在、離任式に向け、お世話になった先生方へ送る歌を各クラスで練習しています。また、５月

中旬には運動会に向けた練習がはじまってきます。ぜひ、「言葉」を大切にして、そして思いや考

えをふくらませながら、一人一人が自分の力を伸ばしてほしいと願っています。 

  

         
  
  

 
                                      ホームページ  http:// 01yoshikawa-ed.net/sakae/ 
                                      児童数 男子４５５名 女子５８２名  計 ９３７ 名 

 



５５月月のの生生活活目目標標                                                                                  

時間 を守 って行動 しよう 

 

 
 

 家庭との連携を一層深めるため、来月７日

から７日間に亘って「家庭訪問」を実施いた

します。ご理解ご協力をお願いします。 

  

 不安定な天候に加え、連休が続く

この時期は、体調不良を訴える児童

が多くみられます。運動会の練習も

始まります。疲れを残さないために

十分な休養をとるようご注意くださ

い。 
毎日の登下校への見守り、ありがとうございます  

～ご家庭でも‘あいさつ‘や‘交通マナー‘について声掛けを～ 

 本年度も４月２５日から児童による「あいさつ運動」を正門において

実施しています。学級ごとに朝、校門に立ち登校する子供たちにさわや

かなあいさつをしています。また、下校では、毎日交通指導員さんや見

守りボランテイアさん、保護者の皆様が見守ってくださっています。ご

家庭でも、あいさつや交通マナーなど習慣づけをお願いします。連休も

始まり、特に、正しい自転車の乗り方（乗れる範囲は低学年＝「家の近

く」、中学年＝「学区内」、高学年＝「吉川市内」となっています）につ

いてお声かけください。 

 家庭と   学校図書館の本の貸し出しが 

      始まりました。３年生にとって、         

           初めての図書館での貸し出しで 

           す。たくさんの友だちが嬉しそ 

      うに本を選んでいました。 

 

 

 

 

  
※日程変更もありますので、学年・学級だよりでもご確認ください。 

 
 
 

55 月月のの行行事事予予定定  

日 曜 内    容 日 曜 内    容 
 1 日  17 火 運動会全体練習  

運動会児童の係活動① 
 2 月 入学おめでとう集会 離任式 18 水 運動会全体練習 尿検査２次配布 

 3 火 憲法記念日 19 木 １年ひまわり，さくら歯科健診 ４年眼科検診 
尿検査２次回収 

 4 水 みどりの日 20 金 ５年生１年の給食補助終了 ６年プール清掃 
給食費引き落し日（８，２００円） 

 5 木 こどもの日 21 土 鼓笛・バトンクラブ練習 南中学校公開 
 6 金 ２年内科検診  ２年「学校探検」 

３年１組３組「学区探検」 教育相談日 
22 日  

 7 土  23 月  
 8 日  24 火 運動会全体練習 運動会児童の係活動② 
 9 月 ３年田植え ３年内科検診 ＰＴＡ総会 15:00 25 水 運動会全体練習 
10 火 全校朝会  ４年内科検診  

３年２組４組「学区探検」 委員会活動 
26 木 運動会練習（応援） 

11 水 ＰＴＡ会費集金 ３年１組３組「学区探検」 
５，６年歯科健診 

27 金 １年～４年生４時間授業  ５，６年運動会準備 

12 木 市教育総会 短縮４時間  28 土 春季大運動会 ※順延の場合は月曜の時間割、弁当 
13 金 ３年２組４組「学区探検」５年内科検診 29 日  
14 土  30 月 振替休業日 
15 日  31 火 プール開き 委員会活動（運動会予備日） 
16 月 運動会練習開始 ６年内科検診  

５５月月のの保保健健目目標標  

病 気 を早 く治 そう 

 

 

避難訓練に伴う引き渡し訓練、 

ご協力ありがとうございました  

４月２５日（月）に避難訓練及び引き渡し訓

練を行いました。大地震が発生したことを想定

し、避難の基本行動を行った後、校庭で引き渡

し訓練を行いました。児童は体験を通して地震

や火災等の緊急時の行動を理解することが出

来ました。保護者の引き取りのご協力ありがと

うございました。 


