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【熱中症おススメ対策】 

☆朝食で熱中症対策…みそ汁や梅干しなど、塩分を含んだメニュー(食品)を食べる。 

☆手足からクールダウン…両手を水道水で冷やす、バケツに氷水を作り両足を浸ける。 

 

 

 

 

 

 

 

   １年生ブラッシング指導    
歯科衛生士の方に、歯肉炎の恐ろしさや正しい歯の磨き方について教えていただきました。 

染め出しをしてみて、磨き残しの多いところは分かりましたか？ 

学んだことを生かして丁寧に歯を磨き、キレイな歯を維持しましょう！ 

また、歯石やむし歯など、セルフケアでは対処が難しい場合もあります。 

症状がなくても、定期的に歯科医院でメンテナンスをすることが大切です。 

 

今年も既に気温が３５度に迫る日もあるなど、暑さの厳しい気候が続いています。

運動の最中や後はもちろん、出かける前、体育や部活の前、屋内で過ごしているとき、

下校する前など、忘れずに水分補給を！ 

特に、暑さに慣れていない人、朝食抜き、寝不足の人は熱中症になるリスクが高い

です。「運動、食事、睡眠」の基本的生活習慣を大事にしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科健診結果（人）    

 むし歯 CO（要観察歯） 歯垢・歯石 歯肉 

１年   ３ ４４ ５０ １３ 

２年   ３ ３８ ３９ ３０ 

３年   ８ ４７ ５１ ２８ 

 

 男子 女子 

1年 2年 3年 1年 2年 3年 

身長  ㎝ 153.5 160.0 166.7 153.1 154.5 156.8 

体重  ㎏ 44.5 49.2 57.0 44.2 46.1 50.5 

視力測定結果（％）      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A：1.0以上  B：0.9～0.7  C：0.6～0.3  D：0.3 未満  

令和 7 年度 定期健康診断まとめ 

大きな学年差は見られず、半数以上が B以下という結果でした。受診勧告書を受け取った人は

眼科を受診し、医師の指示に従いましょう。 

特に、黒板の字などが見えづらい人は適切に矯正をして、快適な学校生活を送れるようにして

ください。 

☆近視の進行を防ぐポイント☆ 

①毎日外活動をする (日陰でも OK！) ②画面を見るときは２０分毎に２０秒を目安に２０フィー

ト（６ｍ）以上先を見る ③画面や物は３０ｃｍ以上離して見る 
近視は緑内障などといった眼疾患のリスクを高めます。目を大切にしましょう。 
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視力 A の 

割合は 39％ 38％ 

※視力矯正者も含む 

すでに受診し、治療を済ませた生徒も含まれています。 

むし歯は自然に治ることはありません。歯石も歯磨きでは落とせません。治療の勧告を受けた人は

なるべく早く歯科医院を受診をしてください。 

「まあいいや」と歯磨きをサボったり、適当に済ませることのないようにしましょう。 

 

身体測定結果(平均) 

歯垢付着、CO (むし歯になりかけの歯)有の割合が高い結果でした。 


