
 

1年生のみなさん！ 入学おめでとうございます。 

皆さんが入学してくるのを心待ちにしていまし

た。初めての制服、初めての教科担任、初めての部

活など期待と不安が入り混じっていることでしょ

う。保健室からのアドバイスは一つ！しっかり睡眠

をとること。しっかり朝ご飯を食べてくること。こ

の二つです。慣れない中学校生活は、思いのほか疲

れます。大事なことは、疲れをためないことです。

その日の疲れはその日のうちに解消しましょう。毎

日、体の調子がいいとおのずとやる気も元気もでて

きます。まずは、生活リズムを乱さないようにして

ください。毎日元気に登校して来てください。 
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〈内科〉 

〇小島雄一先生 

むさし野ファミリー 

クリニック 

〈内科〉 

〇水沼雅斉先生 

美なみ形成皮フ科 

〈歯科〉 

〇杉山貴則先生 

ニーズ歯科 

〈歯科〉 

〇弘田正晴先生 

高富デンタル 

クリニック 

 

（） 

学校薬剤師  宮崎多美子先生（そうごう薬局） 

 

 
   学校でのけがは 
スポーツ振興センター 

の対象です！ 
  学校の管理下（登下校・授業・休み時間・
部活動等）でけがをした場合は、スポーツ

振興センター災害給付制度の対象になりま

す。部活動で土日の練習をした場合や、大

会、練習試合等、校外の施設以外でけがを

した場合も対象になります。 

  

 ①学校でのけがの場合は、子ども医療

費助成制度は使用せず、一旦、窓口

でお支払いをお願いします。 

 ②学校（部活も含む）でけがをして病

院受診した時は必ず保健室に連絡を 

  お願いします。スポーツ振興センタ

ーの書類をお渡しします。 

 

☆体調が悪い場合は、原則として担任または 

 教科担任が「保健室来室カード」に記入した 

 後、カードを持って来室する。 

☆けがの場合は、教科担任や周りの人に伝えて

来室する。（黙って来室しない。） 

☆緊急以外はなるべく休み時間を利用する。 

☆保健室は原則１人で来室し、付き添いが必要 

 な場合は、保健委員１名が付き添う。 

☆保健室での休養は原則１時間とする。 

☆内服薬はない。継続的な手当はできない。 

☆相談などはお昼休み、放課後を利用する。 

 

  

 


