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臨時休業中の生活について 
 ☆規則正しい生活(早寝・早起き・朝ごはん)の習慣を守りましょう。 
 ☆適度な運動(ジョギングや散歩)を安全な環境下で行いましょう。 
 ☆１,２年生の学習を復習するチャンスです。学習課題を参考にして、自分 

のスケジュールで学習を進めておきましょう。 
文部科学省 学校臨時休業・春休みに関するＦＡＱ 

 https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/mext_00517.html 


