
 

１年   くみ   ばん  なまえ（               ） 

★１８にち（げつ）にもってくるもの ５つ 

１、 さんすう きょうかしょ１①         ２、 しょしゃのうと 

３、 かんさつ ぷりんと（できたところまで）   ４、 わんぱく（ピンクいろのかみ） 

５、 おやすみちゅうの せいかつひょう  ※ おんどくかあどは まだ もってきません。 

★おきたじかん と ねたじかん の とけいのはり 

（みじかいはり は えんぴつ ・ ながいはり は あかえんぴつ）を かきましょう。 

★あさごはんをたべたら まる〇 を つけましょう。 

ひにち ようび おきたじかん あさごはん ねたじかん ひにち ようび おきたじかん あさごはん ねたじかん 

 △／△ 〇〇ようび 

 

 

 

 

 

 
 

５／１２ かようび 

   

５／７ もくようび 

 

 

 

 

 

  

１３ すいようび 

   

８ きんようび 

 

 

 

 

 

  

１４ もくようび 

   

９ どようび 

 

 

 

 

 

  

１５ きんようび 

   

１０ にちようび 

 

 

 

 

 

  

１６ どようび 

   

１１ げつようび 

 

 

 

 

 

  

１７ にちようび 

   

おやすみちゅうのせいかつひょう 



 


