
 

 

 

 

 

 

   ある書店で、“この絵本を６歳の子供に読んだ時、「僕はね、誰かに優しくしたとき、胸を指して、ここが 

なんだかあったかくなるよ。それって、バケツがいっぱいになってたんだね。お母さんもなる？」と聞いた 

そうです。” とPOP紹介されていた１冊の絵本に目が止まりました。（しあわせのバケツ ｷｬﾛﾙ・ﾏｯｸﾗｳﾄﾞ 

/ｷｬｻﾘﾝ・ﾏｰﾁﾝ 作） 

 その絵本は、目には見えない優しさや思いやりは、人との関係の中で双方向が満たされていくことを分か 

りやすく語った絵本でした。 

 人は誰でも心の中に見えないバケツを持っている。このバケツが幸せでいっぱいになると、人は幸せな気 

持ちにある。反対にバケツが空っぽになると、悲しく、寂しい気持ちになる。隣の人に親切にしたり、やさ 

しい言葉をかけたり、ほほえみかけたりすると、その人のバケツに幸せが貯まる。その時、あなた自身の心 

のバケツにも同じだけの幸せが貯まる。そして、あなたも隣の人と同じように、幸せな気持ちになる。逆に、 

隣の人を嫌な気持ちにさせたり、意地悪なことをしたり、悪口を言ったりすると、その人のバケツの中の幸 

せを減らしてしまい、あなたのバケツの中の幸せも減らしてしまう。 

 さあ、毎朝 こう言ってみよう。 「今日も、誰かの『しあわせのバケツ』をいっぱいにしよう」 

 そして、毎日 寝る前に、自分に聞いてみよう。 「今日は、誰かのバケツを幸せでいっぱいにできたか

な？」と・・・・・・・。 

  

 言葉には、さまざまな思いが込められています。私たちが欠かすことのできない言葉。物事を思うとき、 

言葉で考えます。 

 日本では昔から、よい言葉をつかうと、良いことが起こり、悪い言葉をつかうと、縁起の悪い出来事が起 

こるという考え方があります。言葉には、とても大きな力があり、人を元気にしたり、逆に傷つけたりしま

す。 

 皆さんも、イライラしたり、不安や気持ちが落ち込むことがあると思います。自分の思いどおりにならな 

い時、自分が考えているように、物事が進まなかった時に「何でこうなるの？」という言葉を考えてしまう 

のではないでしょうか。それよりも、「この状態でも、私には、〇〇ができる。」という言葉で考えれば、イ 

ライラとしている状態から抜け出しやすくなると思います。明るく前向きになりたいのであれば、ポジティ 

ブな言葉を使って考えてみましょう。自分に元気がない時や落ち込みそうになった時は、自分自身を励ます 

言葉をつぶやいてみてください。 

 「ありがとう」「大丈夫」「手伝うよ」「頑張ったね」「すごいね」「ドンマイ」などなど・・・、言われてう

れしい言葉は、星の数ほどたくさんあります。このような言葉は、自分自身や周りの人にとって、明るく前 

向きになれる言葉です。 

 学校生活の中でも、お互いに、美しい言葉を多く交わしながら生活していけたら、学校生活がますます楽 

しくなるのではないでしょうか。 

                           「ことばの力」    校長 窪田 和彦 
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家族・友だち・先生などから、言われてうれ

しかった言葉（ふわふわ言葉）を思い出して書

いてください。 

そして、校長室前にある “しあわせのバケ

ツ” に入れてください。（たくさん集まるとう

れしいです。） 

掲示したいと思います。 

 

  年  組 

なまえ        

言われてうれしかった言葉（ふわふわ言葉）を書いて

ください。（書ける人は、だれから言われたのかも書

いてくれますか？） 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の主な行事予定 

1 日   

2 月 ぶ・清        あいさつ運動 

3 火 清掃 
５年社会科見学（スキップシティ・グリコピア） 
５時間授業（クラブなし） １年栄養指導 

4 水 全朝 たてわり活動  

5 木 清掃 ４年遠足（筑波山） 

6 金 清掃 ２年町探検 にこにこ相談日 

7 土   

8 日  市民体育祭 

9 月  スポーツの日 

10 火 清掃 クラブ活動 スクールカウンセラー来校 

11 水 児童  

12 木 清掃 市内陸上競技大会（６年） 

13 金 清掃 市内陸上競技大会（予備日） 

14 土   

15 日  PTAふれあい祭り 

16 月 ぶす清 すこやか検査  

17 火 清掃 クラブ活動 ６年薬物乱用防止教室 

18 水 読書 読み聞かせ（３・４・５年・たけたん） 

19 木 清掃 ３年遠足（大洗水族館） 

20 金 清掃 たけたん高学年南中交流体験 ふれあいデー 

21 土   

22 日   

23 月 ぶ・清 地区別下校 

24 火 清掃 
６年生修学旅行（鎌倉・小田原方面） 

５時間授業（クラブなし） 

25 水 読書 
６年生修学旅行（鎌倉・小田原方面） 

１年読み聞かせ 

26 木 清掃 PBL教室（中学年） 

27 金 清掃  

28 土   

29 日   

30 月 学級 ３時間授業（給食後下校） 就学時健康診断 

31 火 清掃 委員会活動 支援籍交流体験 

吉川市教育大綱  家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 

≪ 今月の生活目標 ≫ 

時間を守ろう！ 

≪ 今月の保健目標 ≫ 

目を大切にしよう！ 
 

本の贈呈式  ありがとうございました  
 PTAから寄贈していただいた本の 
贈呈式を行いました。本の紹介もあり、 
早速読みたくなったようです。どんな 
本と出会えるか楽しみですね。素敵な 
「読書の秋」にしましょう。 

行事予定は変更になる可能性があります 

感謝の気持ちを言葉にしよう！ 
 登下校の見守りや吉小クラブの校庭整備、PTAの 
校内清掃、おはなしの森の読み聞かせ、学習支援ボラ 
ンティア等、たくさんの方に支えていただいています。 
あいさつやお礼の言葉として、感謝の気持ちを伝えましょう。 

「学校公開」を行います 
１１月１１日（土）に１５０周年記念学校公開を行い

ます。創立１５０周年を地域の方々と一緒に児童自身が

祝えるように吉川小や吉川市について発表いたします。

振替休業日は、１１月１３日（月）になります。詳しく

は配付しました学校からの手紙をご覧ください。 

遠足に行ってきました 
９月２２日（金）に１年生が 

船橋アンデルセン公園に遠足に 

行ってきました。アスレチック 

で楽しく遊ぶ姿が見られました。 

たくさんの学びがありました 

なまず教室 
福寿家さんをお招きし、

３年生がなまずのことや昔
の吉川市のことを学びました。 

ベースボール教室（３年） 

避難訓練・消火器体験 

リユース見学 
 ４年生が清掃工場（リユ
ース）を見学し、リサイクル
の大切さを学びました。 
 
 
 
 

スーパーマーケット見学（３年） 

減災教育（５年） 


