
 

 

 

 

 

 

 ７月になりました。１学期も残すところ１４日となりました。そして、４１日間の夏休みになります。留守番

など、子どもだけで過ごす時間が多くなり、ご家族の皆様にとっては心配が絶えないことと思います。一人一人

に貸与されたタブレット端末を、家庭に持ち帰って学習に活用することにしているので、その使用についても不

安に感じていらっしゃるのではないでしょうか。 

私は、夏休みは、子どもの自立・自律のチャンスであると捉えています。失敗もあるでしょうが、その際は子

どもにきちんと責任をとらせ、次に失敗しないように自分で生活の仕方や社会的な規律の遵守などについて、コ

ントロールできるようにしていくよい機会となります。 

「自立」と「自律」改めて、調べてみると、辞書に 

 

自立とは、他からの助力を受けず自分の力だけでやっていくこと。独り立ち。 

(対義語)依存：他に頼って存在すること。 

 

自律とは、他からの支配や制約を受けずに、自分自身で立てた規範に従って行動すること。 

 (対義語)他律：自らの意思によらず、他からの命令や強制によって行動すること。 

           

と書かれていました。 

今まで読んだ本を参考に、自立・自律のためのポイントを考えてみました。参考にしていただければ幸いです。 

 
自立に向けたポイント 

〇生活リズムを自分で整える（起床・就寝・食事時間を守る） 

〇毎日の予定を自分で立てる・管理する（宿題・遊び・自由時間のバランス） 

〇荷物の準備や持ち物チェックを自分で行う（お出かけや習い事など） 

〇家の手伝いを自分からする（料理、掃除、洗濯物たたみなど） 

〇自分のことは最後まで責任を持ってやる（宿題や読書感想文の完成など） 

〇新しいことに挑戦する機会を持つ（料理、自由研究、チャレンジ課題など） 

 

自律に向けたポイント 

〇自分で決めたことをやりぬく（毎日のルールや目標を守る） 

〇「やりたくないこと」も計画的に取り組む習慣をつける（苦手な宿題や掃除など） 

〇感情のコントロールを意識する（イライラしたときの対処法を覚える） 

〇家族との約束を守る（時間・マナー・スマホやゲームの使い方など） 

〇トラブルがあった時、自分で解決しようとする姿勢を育てる（兄弟・友達とのけんかなど） 

〇毎日をふり返り、自分の行動を見直す習慣をつける（日記や1行メモなど） 

 

そして、①小さな「できた！」を見逃さず、具体的にほめる。②手を出しすぎず、見守る姿勢を持つ。③失敗

も学びのチャンスとして受け止める。④毎日1つでも「自分でやること」を決めさせることが、保護者や周り

の大人のサポートのコツではないかと思います。 

ついつい手を出してしまうこともあるかもしれません。しかし、「待つ」「見守る」ことが大切なことだと考え

ます。学校と家庭が両輪となって、義務教育最大の目標である 自立・自律に向けて、子どもたちを育てていき

ましょう。                                    校長 窪田 和彦 
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１１日（水）に授業参観を行いました。１学期の学習の成

果を発揮して、算数や国語、道徳、家庭科の授業に一生懸命
取り組んでいる様子を参観していただきま 
した。校内硬筆展や図工の作品も展示し、 
子ども達が頑張った成果を見ていただきま 
した。また、２６日（木）より個人面談を 
行っています。お子さんの学校での学習や 
生活の様子をお伝えすると共に、家庭での 
過ごし方について保護者の方とお話しし、 
有意義な時間にしたいと思っております。 
ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

６年生 租税教室を実施 
６年生を対象として、租税教室を実施しました。授業で

は、テキストを使って税金の仕組みや種類、納税の意義に

ついて学びました。また、「税金のなくなってしまった世

界」をテーマにしたアニメを見ました。子どもたちから、

「年間どれだけの税金が納めら 

れているのですか」、「なんで増税をす 

るのですか」という質問があり、学びを 

深めていました。 

６年生の社会科見学 
６年生が社会科見学で昭和館と国会議事堂を訪れました。

昭和館では、社会科で学習した昭和初期の戦争中の生活につ
いて、当時の資料を読んだり体験したりして学びを深めまし
た。また、国会議事堂では見学と合わせて参議院特別体験プ
ログラムに参加し、議長や大臣役を担った児童が台本に沿っ
て法案を提出し、質疑応答を行いました。 
答弁を聞いた児童が提出された賛成・反 
対のボタンを押し意思表示をしました。 
学びの多い見学となりました。 
 

 

運動会を開催しました 
雨天延期が重なり、開催が危ぶまれた運動会ですが、６

月４日、晴天の下無事開催することができました。前日ま
での雨の影響で準備が十分にできていませんでしたが、学
校応援団(吉小クラブ)やＰＴＡの協力をいただき、９時に
開会しました。そんな応援を受け、子供たちは練習の成果
を発揮しようと、笑顔で演技や競技に取り組みました。多
くの方から応援をいただき心温まる運動会となりました。 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 

 

 

    

 

 

   

      

 

    

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

７月の主な行事予定 

1 火 すこやか クラブなし  

2 水 全校集会 わかまる賞表彰  

3 木 学習 月曜授業①  

4 金 読書   

5 土     

6 日     

7 月 学級 教材費再振替日 

8 火 
学校アン

ケート  委員会④ 学校生活に関するアンケート  

9 水 読書 
お話の森お楽しみ会（昼） ５時間授業  

変則水２スタート 吉川中１日職業体験６名 

10 木 学習 
５時間授業 たてわり活動②（昼）  

変則木２スタート   

11 金 読書 ５時間授業  変則金２スタート  

12 土  
 

  

13 日  
 

  

14 月 学級   

15 火 学習 ５時間授業  

16 水 読書 5時間授業 給食終了日 変則水３スタート   

17 木 学級 ３時間授業 

18 金 学級 1学期終業式（式後表彰） ３時間授業 

19 土     

20 日     

21 月   海の日  

22 火   SC来校  

23 水  
  

24 木  
 第1回学校保健委員会 

25 金  
 

  

26 土  
   

27 日  
 林間学校（日光方面）   

28 月  
 林間学校（日光方面）  

８月の主な行事予定 

８/１２（火）～８/１５（金）は 

学校閉庁日のため、職員はおりません。 

29 金 学級 ２学期始業式 短縮３時間授業 

30 土   

31 日   

≪ 今月の生活目標 ≫ 

忘れ物をしないようにしよう 
≪ 今月の保健目標 ≫ 

規則正しい生活をしよう 
 

行事予定は変更になる可能性があります 

吉川市教育大綱  家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 


