
 

 

 

 

 

 

ACT１【自制心】 

 

かなり昔の話です・・。F1レーサーの中島選手にインタビューをした人が「どうして３００ｋｍを超えるス

ピードで走ることができるのですか？」と質問をしました。私は、その時、エンジンの性能とか、車体の形と

か、空気抵抗とか、体力といった答えが返ってくると思っていたら、一言・・「安全に止まれるブレーキがつい

ているからです。」と答えました。当たり前のことだけど、ブレーキがしっかりしているからこそ、羽をつけれ

ば飛べると言われるほどのF1マシーンにのっても大丈夫なんだと、感動したことがあります。 

 これを、ちょっと、視点を変えて考えてみましょう。私たちが、日々の生活の中で安全に止まれるブレーキと

は“自制心（自分の感情や欲望を抑える心）”ではないでしょうか。もっと簡単に言えば、我慢する心です。「ね

え、やめようよ」という人がかけてくれるブレーキと、「私は我慢・我慢」「私もSTOP STOP」という２つ

のブレーキがあるかもしれないけど、そのいずれもが、とても大切な働きをしていると思いませんか。善悪の判

断と考えると、このブレーキの壊れている人は、人を傷つけたり、取り返しのつかないことに結びついてしまう

ことさえあります。 

 色々な場面で、自分でしっかりと判断し、「私は絶対やらない」「仲間に加わらない」などという強いブレーキ

を持っている人、「ねえ やめようよ そんなことは」と外から止めてあげられる人、こういう集団になってく

ださいね。 

     

ACT２【む・か・つ・く】 

 

この「むかつく」という言葉を辞書（日本語大辞典・講談社）で調べると「①吐き気が起こる ②腹が立つ」

と書かれています。つまり、最初の意味としては嘔吐感を示すものなんだと感じます。「胃がむかつく」という

よう時に使っていたものですが、いつの間にか、後者の「腹が立つ」の意味で聞く機会が増えたように感じま

す。 

 ただ、ここで少し考えてほしいことがあります。それは、この言葉をあまりにも色々なところで使っていない

か？という部分です。なんでもかんでも、不快な感情を「むかつく」でまとめて済ませていないでしょうか。 

例えば、試合に負けて「むかつく」とか、テストで思うような点が取れなくて「むかつく」などなど、考えたみ

ただけで色々と出てくるのではないでしょうか？でも、ちょっと待ってください。今の言葉は、他の言葉も当て

はまるように感じませんか？ 

 ○試合に負けて「むかつく」→試合に負けて「悔しい」 

  ○テストで思うような点が取れなくて「むかつく」→テストで思うような点が取れなくて「悔しい」 

  ○試合に負けて「むかつく」→試合に負けて「悲しい」 

  ○テストで思うような点が取れなくて「むかつく」→テストで思うような点が取れなくて「悲しい」 

  君たちの会話の中で、○○超むかつく とか、 あの子むかつかない？ とか、耳にすることがあります。 

この「むかつく」を「腹立たしい」に置き換えると、○○超腹立たしい あの子腹立たしくない？となります。

そんなに、腹立つ事を相手がしたのでしょうか？ あの子腹立たしくない？っていう会話って、なんだか変じゃ

ありませんか？なんで、同意を求めなくてはいけないのでしょうか？不思議です。 

 本当の意味を知らずに、ぺろっと口から出してしまう言葉ですが、この言葉を耳にした相手は、すごく・すご

く心に傷を負うのではないでしょうか？言葉って、口から出してしまうと、もう取り消しはできません。君の記

憶を・聞いた言葉を消去するなんてことは絶対にありえません。もしかしたら、一生記憶に残っているというこ

ともあります。言葉って、人をホッとさせることもできるし、やる気を起こさせることもできるし、あったか～

くすることもできます。逆に、悲しませたり、苦しませたり、傷つけてしまったりもしてしまいます。 

 ぜひ、相手意識を持って言葉にしてください。一時的な感情で、思いつきで、口からポロッと出さないように

したものですね。 
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※１１月７日（金）に第２回学校運営協議会を開催します。傍聴を希望される場合は、事前に吉川小学校までご連絡ください。 

 

１１月の主な行事予定 

1 土   

2 日   

3 月  文化の日  

4 火 学級 ６年薬物乱用防止教室(３校時)  委員会⑦ 

5 水 なかよし  

6 木 学習  

7 金 児童集会 学校運営協議会  

8 土 学級 
学校公開（月曜日課３時間授業） ５年ブラッシ
ング指導 ＰＴＡふれあい祭り（午後） 

9 日   

10 月  振替休業日 

11 火 学級 
ハイパーQUテスト：全学年 クラブなし  
５時間授業 

12 水 本の贈呈式 ６年命の授業（３校時） 

13 木 学習 給食委員集会（昼） 

14 金  埼玉県民の日 学校閉庁日 

15 土   

16 日   

17 月 学級   

18 火 すこやか クラブ⑧  

19 水 読書 
朝の読み聞かせ（2-3、4,5,6年、たけたん） 

１年読み聞かせ５校時 

20 木 学習  

21 金 読書 ふれあいデー  

22 土   

23 日  勤労感謝の日 

24 月  振替休日 

25 火 学級 クラブ⑨  SC来校  

26 水 読書 個人面談開始（１２月４日まで） 

27 木 学習  

28 金 読書  

29 土   

30 日   

多くの方のご支援に感謝いたします 
 

 

 

登下校時の見守り  おはなしの森読み聞かせ ミシンのサポート 

 

 

 

 

校外学習の引率サポート     学校応援団校庭整備 

 登下校の見守りやおはなしの森の読み聞かせ、学習支援ボラ
ンティアのサポート、吉小クラブの校庭整備等々、吉川小学校
の子ども達は多くの方々に支えていただいております。 

≪ 今月の生活目標 ≫ 

通学班で安全に登校しよう 

≪ 今月の保健目標 ≫ 

手洗いうがいをしよう 

８（土） ２～３校時は学校公開日です 
午後はＰＴＡふれあい祭りを開催します 

 土曜日に学校公開を行います。子ども達が学習や運動に

頑張って取り組む姿をぜひご覧ください。なお、駐輪場は

公民館駐車場となります。また、一度下校して午後にＰＴＡ

主催のふれあい祭りを実施いたします。 

【学校公開時間】    ９：４０～１１：３０ 
※９：１０に正門・駐輪場出入口を解放します 
※受付は９：３０より昇降口で開始します 

【ＰＴＡふれあい祭り】 １３：３０～１６：００ 
 

地域の皆様もぜひご来校ください 

行事予定は変更になる可能性があります 

１０月には、学校や地域で様々な学習や学
校行事を実施しました！   

 
 
 
 
 
１年栄養指導      ２年町たんけん     ３年遠足     
 
 
 
 

 
４年社会科見学     ６年修学旅行     市内陸上大会 

  １０月は少し暑さが和らぎ、学習や運動に取り組みやすい時
期です。スポーツの秋、読書の秋、行楽の秋との言葉がありま
すが、子ども達は学習や様々な活動を通して、学びを深めてい
ます。子ども達の活躍の様子は、吉川小学校ホームページで紹
介していますのでぜひご覧ください。 

 

吉川市教育大綱   家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きてゆく 


