
ほけんだより 
                            平成２６年度１０月３１日 

 

１１月
が つ

８日
か

は、いいは（１１８）の日
ひ

と 言
い

われています。この 機会
き か い

に、歯
は

について

考
かんが

えてみましょう。 

歯
は

のみがきにくい（むし 歯
ば

になりやすい）場所
ば し ょ

はど

こ？ 

奥歯 E

お く ば

Aのみぞ              AE歯 E

は

Aと A E歯 E

し

AAE肉 E

に く

Aのあい

だ 

 AE歯 E

は

Aと AE歯 E

は

Aのあいだ 

 
 
 

AE磨 E

みが

Aきにくく、むし AE歯 E

ば

Aになりやすい A E場所 E

ば し ょ

Aです。AE意識 E

い し き

Aして、AE丁寧 E

ていねい

Aに AE磨 E

みが

Aきまし

ょう。 

AE歯 E

は

Aに AE良 E

よ

Aい AE食 E

た

Aべ AE物 E

も の

Aは、AE何 E

な ん

Aだろう？  AE正 E

た だ

Aしい AE歯 E

は

Aブラシは

…？      

 
 
 
 



※毛先
けさき

の 開
ひら

いた 歯
は

ブラシを 使
つか

って

も 

         きれいに汚
よご

れは落
お

ちません。 

 

毎年 E

ま い と し

A、むし AE歯 E

ば

Aの AE数 E

か ず

Aが AE市内 E

し な い

Aで AE一番 E

い ち ば ん

AAE多 E

お お

Aかった A E旭 E

あさひ

AA E小 E

しょう

Aですが、AE今年 E

こ と し

Aは AE少 E

す く

Aなかったです★

これはきっと、みなさんが AE歯 E

は

Aを AE大切 E

た い せ つ

Aにしようという AE気持 E

き も

Aちが AE高 E

た か

Aくなったからですね♪ 

AE全校 E

ぜんこう

Aで、AE歯 E

は

Aの AE治療 E

ちりょう

Aが AE必要 E

ひつよう

Aな AE人 E

ひ と

Aはあと１６AE人 E

に ん

Aになりました。 
学年 治療が必要な人  

  ４年生
ねんせい

、治療
ちりょう

の 必要
ひつよう

な 
人 E

ひ と

Aが、まだたくさんいますが 
AE治療 E

ちりょう

Aを AE開始 E

か い し

Aしていますか？ 
 
治療が終わっている場合には、 

必ず「治療のお知らせ」を、学校 

まで提出してください。 

 個人面談の際に、再度お知らせ

を配布いたします。 

１年 ３人 
２年 １人 
３年 全員治療が終わっています 
４年 ６人 
５年 ２人 
６年 ３人 

なかよし １人 
（ 人数

にんずう

は１０ 月
が つ

３０ 日
に ち

現在
げんざい

）    
１1月

が つ

8日
か

には、今年
こ と し

の 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

で歯
は

がきれいだった人
ひ と

（むし 歯
ば

・治療済
ち り ょ う ず

みの 歯
は

などが、一本
いっぽん

もなかった人
ひ と

のみ）に、学校
がっこう

歯科医
し か い

の 先生
せんせい

に 用意
よ う い

していただいた 賞状
しょうじょう

を 渡
わ た

しますので、楽
た の

しみにしていてください。 

        

保健 E

ほ け ん

AAE委員会 E

い い ん か い

Aのみんなが、AE書 E

か

Aいてくれたので AE紹介 E

しょうかい

Aします。AE他 E

ほ か

Aにも、AE保健室 E

ほ け ん し つ

Aの AE前 E

ま え

Aにある

ので AE見 E

み

Aに AE来 E

き

Aてね!(^^)! 

A E歯 E

は

Aをみがき せいけつな AE歯 E

は

Aに しましょう

よ 

むしばはね ほっておくと  いたいよね 

はみがきは 虫
む し

ばをふせぐ  やくわりだ 

キシリトールが多
おお

い 
牛 乳
ぎゅうにゅう

・豆腐
と う ふ

・りんごは、歯
は

を 
丈夫
じょうぶ

にしてくれる。 



いい 歯
は

はね むし 歯
ば

がこない ピカピカだ 

歯 E

は

Aみがきを AE毎日 E

ま い に ち

Aやれば   ピカピカだ 

AE歯 E

は

Aみがきを しないと AE全部 E

ぜ ん ぶ

A  むし AE歯 E

ば

Aだよ 
★保護者の方 へ★ 

だんだん寒くなり、インフルエンザが流行する季節になってきました。吉川市では、イ

ンフルエンザ予防接種の助成を行っております。詳しくは、以前配布いたしました「イン

フルエンザ予防接種助成金制度」についての手紙をご覧いただき、予防接種を受けていた

だければと思います。ご協力よろしくお願いします。 


