
ほけんだより１２月 
市内 E

し な い

Aで、インフルエンザに AE感染 E

かんせん

Aしている AE人 E

ひ と

Aが A E出 E

で

Aてきているようです。だんだん AE寒 E

さ む

Aく

なってきました。AE風邪 E

か ぜ

AAE予防 E

よ ぼ う

Aをしっかりして、AE元気 E

げ ん き

Aに AE過 E

す

Aごせるようにしましょう。 

 AE風邪 E

か ぜ

Aとインフルエンザ 
 かぜ インフルエンザ 

AE進 E

す す

Aみ AE方 E

か た

 ゆっくり 
AE急激 E

きゅうげき

 

AE発熱 E

はつねつ

 ３７℃～３８℃未満
み ま ん

 ３８℃以上
いじょう

の 高熱
こうねつ

 

体 E

からだ

Aの AE様子 E

よ う す

  

   ねつ・ 

    せき・くしゃみ 

 

   ッ 腹痛
ふくつう

 

    嘔吐
お う と

 

 ←風邪
か ぜ

の 症状
しょうじょう

に 加
く わ

えて 

 

←強
つ よ

い 寒気
さ む け

 

 

     関節
かんせつ

の 痛み
いた

→ 

よぼう 
 
 
 
  
 
 
  
 
                 

 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

】 

 友達
ともだち

に、インフルエンザをうつさないために、インフルエンザにかかった場合
ば あ い

には、元気
げ ん き

になっても 学校
がっこう

を、お 休
や す

みします。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を 必
かなら

ず 守
ま も

ってください。 
→発症

はっしょう

したあと５日
か

を 経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した 後
あ と

２日
か

を 経過
け い か

するまで 
 

予防接種助成制度の対象期間は、１２月２５日までです。ご注意ください。 

平成２６年１２月１日 
吉川市立旭小学校 

バランスの摂
と

れた

食事
しょくじ

 

手洗
て あ ら

い・うがい 
マスク 

換気
か ん き

 
湿度
し つ ど

 
睡眠
すいみん

 



～冬休
ふゆやす

みの 過
す

ごし方～ 

 食
た

べ 過
す

ぎにご 用心
ようじん

    何時
な ん じ

に 寝
ね

ます

か？ 

ケーキにおもち、冬休
ふゆやす

みはおいしいものが   冬休
ふゆやす

みだから…クリスマスだから…と、 
いっぱい・楽

た の

しいこともいっぱい待
ま

って    いつまでも起
お

きていないで、冬休
ふゆやす

みで

も 

いますが、ダラダラ食
た

べていると、歯
は

にも   いつも通
ど お

り８～９時
じ

には、寝
ね

るように 
体 E

からだ

Aにも AE良 E

よ

Aくありません。１AE月 E

が つ

AAE９日 E

ここのか

Aには、    しましょう。  
３学期

が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

もあります。気
き

をつけ 
ましょう。 
 

 寒 E

さ む

Aさに AE負 E

ま

Aけない A E力 E

ちから

A    お AE家 E

う ち

Aのお AE手伝 E

て つ だ

A

い 

 寒
さ む

くて、家
い え

の 中
な か

で猫
ね こ

のように 丸
ま る

まって     年末
ねんまつ

の 大掃除
お お そ う じ

で、２０１４年
ね ん

の

汚
よ ご

れを 
いると、体力

たいりょく

が 落
お

ちてしまいます。また、   全部
ぜ ん ぶ

落
お

とします。 
外 E

そ と

Aに AE出 E

で

Aても、ゲームばかりしていては     お AE家 E

う ち

Aの AE人 E

ひ と

Aと A E 協力 E

きょうりょく

Aして、 
AE意味 E

い み

Aがありません。             AE出来 E

で き

Aることを 
AE友達 E

ともだち

Aを AE誘 E

さ そ

Aって、               やりましょう。 
AE外 E

そ と

Aで AE元気 E

げ ん き

Aに AE遊 E

あ そ

Aぶ 
ようにしましょう。 

１２月
が つ

２２日
に ち

は、冬至
と う じ

 
１２月

が つ

２２日
に ち

は、冬至
と う じ

。この 日
ひ

は、１年
ね ん

で 一番
いちばん

昼
ひ る

が 短
みじか

い 日
ひ

です。この 日
ひ

を 境
さかい

に、だんだん日
ひ

が長
な が

くなってきますが、本格的
ほんかくてき

に 寒
さ む

くなってきます。 カロテン、ビタ

ミン、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん 入
は い

っているかぼちゃは、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

にぴったり♪ぜひ 食
た

べて

みてね。 

 



 

 

  簡単
かんたん

！！かぼちゃ 料理
りょうり

を 紹介
しょうかい

 

  

３年
ね ん

１組
く み

に 続
つ づ

き２年
ね ん

１組
く み

・２年
ね ん

２組
く み

も、歯
は

の 治療
ちりょう

が全員
ぜんいん

完了
かんりょう

しました。そこで、

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

から２クラスに 賞状
しょうじょう

を 渡
わ た

しました。 
 
                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みんなの 歯
は

の 治療
ちりょう

が 終
お わ

わってきたので、ブ

ドウの 木
き

も、おいしそうな 巨
き ょ

峰
ほ う

がいっぱい 実
み の

ってきました♪学校
がっこう

全体
ぜんたい

で、治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

な 人
ひ と

は あと１０人
に ん

になりました＼(^.^)／ 

 

学年 E

がくねん

 

 

AE治療 E

ちりょう

Aが AE終 E

お わ

Aわっていない A

E人 E

ひ と

 

１年生 １人!(^^)! 
２年生  ☆全員

ぜんいん

、終
お わ

わったよ☆ 
３年生 ☆全員

ぜんいん

、終
お わ

わったよ☆ 
４年生     ５人(>_<) 
５年生     ２人(^.^) 
６年生     １人!(^^)! 
なかよし     １人!(^^)! 

おめでとう♪ 

レンジでチンした、かぼちゃを軽
かる

くつぶして、

マヨネーズと混
ま

ぜるだけ。簡単
かんたん

だよ＾＾ 

１くみ 

おめでとう♪ 

２くみ 



まだ、歯
は

の 治療
ちりょう

をしていない 人
ひ と

は、冬
ふ ゆ

休
や す

み 中
ちゅう

に 必
かなら

ず 治療
ちりょう

をしてください。歯
は

の治療
ちりょう

が 終
お

わったら、先生
せんせい

に「治療
ちりょう

のお知
し

らせ」を 提出
ていしゅつ

してください。 
 

 ２０１４年
ね ん

、旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

のみんなはケガも少
す く

なく、大
お お

きな病気
びょうき

もせず 

とても 元気
げ ん き

に 過
す

ごせました。２０１５年
ね ん

も、みんなの元気
げ ん き

な 笑顔
え が お

に  

会 E

あ

Aえますように…☆AE良 E

よ

Aいお AE年 E

と し

Aを… 

 


