
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※１年間
ね ん か ん

をふりかえってみて、きちんとできたものの 絵
え

に、○をつけてみよう！ 

早 E
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Aね AE早 E

は や

Aおき 

 

 

 

 

AE食後 E

しょくご

Aの AE歯みがき E

は    

 すっきりうんち しっかり 食事
しょくじ

 

 

清潔 E

せいけつ

Aなつめ 

 

いっぱい 運動
うんどう

 

 

 

 

 

手 E

て

Aあらい・うが

い 

ﾊﾝｶﾁ・ちりがみ みんなと 仲良
な か よ

く 笑顔 E

え が お

Aたくさん 

 

○が ８個
 こ

以上
い じ ょ う

 

   あった 人
ひ と

 

りっぱです！とっても 健康
け ん こ う

な １年
 ね ん

でしたね。４月
が つ

からもこの

調子
ち ょ う し

でがんばりましょう。 

○が４～７個
こ

の 人
ひ と

 もうすこしです。今年度
こ ん ね ん ど

できなかったことに 力
ちから

を 入れて
い   

、

来年度
ら い ね ん ど

こそは ８個
 こ

以上
い じ ょ う

をめざしましょう。 

○が３個
こ

以下
い か

の人
ひ と

 もっとがんばりましょう。毎日
ま い に ち

の 生活
せ い か つ

をよく 見直して
み な お   

、できそ

うなことから１つずつ 取り組んで
と  く   

みましょう。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 2９年３月３日(金) 吉川市立旭小学校 保健室 

 少し
す こ  

ずつ暖かい
あ た た   

日
ひ

が増えて
ふ   

きましたね。 旭
あさひ

小
しょう

では、インフルエンザでお休み
 や す  

する人
ひと

がとても

少なく
す く   

、みんなが手洗い
て あ ら  

・うがいなどをがんばっているおかげかな、と思って
お も   

います。吉川
よしかわ

市内
し な い

では、

今
いま

も学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

があります。まだまだ油断
ゆ だ ん

することなく、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

参考：『健』2017.3 月号・2016.3 月号、Sedoc 無料ｲﾗｽﾄ 

○おしらせ○ 

●スポーツ振興センター災害給付金の申請について 

学校でのけがが理由で受診し、医療点数の合計が 500 点以上（窓口負担が 1500 円以上）

の場合、日本スポーツ振興センターの災害給付を受けることができます。申請する方で、まだ

書類をお持ちの方は、担任または養護教諭までご提出ください。また、申請を希望していて、

書類を受け取っていないという方がいらっしゃいましたら、ご連絡ください。 

がんばって治して
な お   

いる途中
とちゅう

の人
ひと

がたくさんいるようですが、まだ１度
 ど

も受診
じゅしん

していない人
ひと

は、

ぜひ今年度中
こんねんどちゅう

に受診
じゅしん

しましょう。 

かぜをひいてつらいとき、けがをしてみんなと一緒
いっしょ

に遊べない
あ そ     

とき、「あーあ、もっとちゃんと

予防
よ ぼ う

すればよかったなぁ」と思った
お も   

ことはありませんか。『元気
げ ん き

』は当たり前
あ   ま え

ではなく、毎日
まいにち

の行動
こうどう

のつみかさねです。また、「からだ」だけではなく「こころ」も『
 

元気
げ ん き

』でいることが大切
たいせつ

です。 

この１年間
 ね ん か ん

『
 

元気
げ ん き

』にすごすことができましたか？ 

 耳
みみ

には音
おと

を聞く
き  

役割
やくわり

と、体
からだ

のバランス

をとる役割
やくわり

があります。最近
さいきん

では、大きな
お お   

音
おと

を聞き続ける
き  つ づ   

ことでなる「ヘッドホン

難聴
なんちょう

」の人
ひと

が増えて
ふ   

いるそうです。 

 

★大活躍
だいかつやく

のみなさんの耳
みみ

を、守る
ま も  

ために★ 

①耳元
みみもと

で大きな
お お   

声
こえ

を出さない
だ    

 

②耳
みみ

の近く
ち か  

をたたかない 

③
 

大きな
お お   

音
おと

で音楽
おんがく

を聴き続けない
き  つ づ    

 

④耳
みみ

そうじは月
つき

に１～２度
 ど

くらい 

★おわりに★ １年間
ねんかん

、ほけんだよりを読んで
よ   

いただき、ありがとうございました。保健室
ほけんしつ

・ふるや 

治療
ちりょう

が 終わったら
お      

、『 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（歯科
し か

健
けん

診
しん

）結果
け っ か

のお知
し

らせ』

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してくださいね。 


