
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

  

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

にはどんなイメージがありますか？じめじめしていやだな。登校中
とうこうちゅう

にぬれてしまうな。外
そと

であ

そべないな。と気分
き ぶ ん

がブルーになることも多
おお

いのではないですか？そんな日
ひ

にはくつしたの替
か

えを持
も

ってきたり、長靴
ながぐつ

をはいてきたりなど小
ちい

さな工夫
く ふ う

で快適
かいてき

にすごせるようになります。 

 雨
あめ

でぬれてしまったときには、こまめにタオルでふいて冷
ひ

えないようにしましょう。 

 

○かささし運転
うんてん

             ○かさを振
ふ

り回
まわ

したり、広
ひろ

がって歩
ある

くこと 

違法
い ほ う

です。自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りも危険
き け ん

です。     かさを振
ふ

り回
まわ

すと周
まわ

りのお友達
ともだち

にけがをさせてしまう 

絶対
ぜったい

にやめましょう。           こともあります。気
き

をつけましょう。 

雨
あめ

が降
ふ

っている時
とき

に自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

は    また、かさをさしている時
とき

はかさの分
ぶん

場所
ば し ょ

を取
と

ってい 

かっぱをきましょう。           ます。周
まわ

りのじゃまにならないように 1列
れつ

に並
なら

んで歩
ある

 

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：『健』2017.6月号、「麻しんに関する注意喚起について」、少年写真新聞社 

平成３０年６月６日(水) 吉川市立旭小学校 保健室 

５月
がつ

もおわり１学期
が っ き

が始
は

まり２ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。むし暑
あつ

い日
ひ

も増
ふえ

えてきて『
 

熱中症
ねっちゅうしょう

』が心配
しんぱい

さ

れます。日差し
ひ ざ  

が強い
つ よ  

日
ひ

だけではなく、曇り
く も  

でも湿度
し つ ど

が高
たか

い、日
ひ

にも熱中症
ねっちゅうしょう

になることがありま

す。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はもちろん、ごはんをしっかり食べる
た   

こと、夜
よる

は早く
は や  

寝る
ね  

ことが大切
たいせつ

です。水分
すいぶん

はのどが渇
かわ

く前
まえ

にとりましょう。しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、６月
 が つ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

○皮ふの病気について 

 プール学習がはじまります。皮ふの疾患には、水で広がる感染症や、水や消毒剤で悪化するも

のがあります。ビート板やタオルの共用で広がることもあります。疑わしいときは、皮ふ科で「参

加可能かどうか」の相談をお願いします。 

 

○麻しん（はしか）に関する注意喚起について 

 はしかは、空気感染・飛沫感染・接触感染によって感染し、その感染力は非常に強いです。主

な症状は発熱・咳・結膜の充血などです。個人でできる唯一の有効な予防方法は、予防接種のみ

です。定期接種として位置付けられていますが、未接種または１回しか受けていないお子さんは

予防のため、任意での接種について、かかりつけの医師にご相談ください。 

 

○感染性胃腸炎の流行について 

 流行が見られています。嘔吐と下痢が突然始まることが特徴です。手洗い・うがいをきちんと

行うことを日頃から指導していただけるとありがたいです。 

 

めざせむし歯ゼロ旭小！！！ 

旭小からむし歯菌をなくせるように

みんなでがんばりましょう。 

８０才で２０本の歯を残すことを目

標にいまから歯を大切にする習慣を身

につけていきましょう。 

 

 


