
 

 

 

 

平成３０年７月５日(木) 吉川市立旭小学校 保健室 

 ７月
がつ

になり、１学期
が っ き

も残り
の こ  

１か月
  げ つ

をきりましたね。２年生
ねんせい

や３年生
ねんせい

などが育
そだ

てている野菜
や さ い

も大
おお

きく

成長
せいちょう

していますね。７月
がつ

になりムシムシと暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。暑さ
あ つ  

に慣れず
な   

、疲れやすい
つ か     

時期
じ き

です。夜
よる

はゆっくり休んで
や す   

、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

を見せて
み   

くださいね。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

はどうすればふせげるの？？ 

①こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 のどがかわいていなくても飲
の

みましょう。 

日頃
ひ ご ろ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

でとりましょう。スポーツドリンクばかり取
と

ってい

ると糖分
とうぶん

の取
と

り過
す

ぎになってしまいます。 

②３０分
ふん

に１回
かい

休憩
きゅうけい

を 

 運動
うんどう

をしたときなどは体温
たいおん

が上
あ

がっています。 

体温
たいおん

を下
さ

げるためにも日
ひ

かげなどの涼
すず

しい所
ところ

で休憩
きゅうけい

を取
と

りましょう。 

③服装
ふくそう

に気
き

をつける 

 うす着
ぎ

で風
かぜ

通
とお

しのよいものがおすすめです。 

外
そと

に出
で

かけるときは帽子
ぼ う し

をかぶるのもおすすめです。 

もしも具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなってしまったら… 

 できるだけ早
はや

く、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で、服
ふく

をゆるめてあげて体
からだ

を冷
ひや

やします。首
くび

の両脇
りょうわき

・わきの下
した

・ 

足
あし

の付
つ

け根
ね

などを氷
ひょう

のうを使
つか

って冷
ひや

やしましょう。 

水分
すいぶん

がとれるようであれば、スポーツドリンクや経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

意識
い し き

がない場合
ば あ い

や、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができない場合
ば あ い

はすぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 

 

 

 

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

ってなに？ 

スポーツドリンクなどに比
くら

、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

の方
ほう

が糖分
とうぶん

（炭水化物
たんすいかぶつ

）が少
すく

なく、塩分
えんぶん

（ナトリウム）が多
おお

く含
ふく

まれています。また、糖分
とうぶん

が少
すく

なく、塩分
えんぶん

を多
おお

く含
ふく

ん

でいるのでより激
はげ

しい発汗
はっかん

や重度
じゅうど

の脱水
だっすい

に対応
たいおう

することができます。また、糖分
とうぶん

が少
すく

ないことにより濃度
の う ど

が体液
たいえき

より薄
うす

く、水分
すいぶん

がより速
はや

く吸 収
きゅうしゅう

されるという

特徴
とくちょう

があります。 

 

６月
がつ

１２日
にち

の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で委員会
いいんかい

の活動
かつどう

の紹介
しゅうかい

を行
おこな

いました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちがむし歯
ば

予防
よ ぼ う

をテーマに「金
きん

の歯
は

ブラシ・銀
ぎん

の歯
は

ブラシ」という劇
げき

を行
おこな

いました。活動
かつどう

の発表役
はっぴょうやく

や劇
げき

のナレータ

ー役
やく

、むし歯
ば

菌役
きんやく

、子
こ

ども役
やく

、女神役
めがみやく

など役割
やくわり

を分担
ぶんたん

し１人
り

１人
り

が自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できていたと思
おも

い

ます。 

 練習
れんしゅう

は昼休
ひるやす

みの時間
じ か ん

に行
おこな

いました。一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでくれた保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみんなには感謝
かんしゃ

してい

ます。自慢
じ ま ん

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

です。歯
は

みがきの合言葉
あいことば

は「しっかりあてる、優
やさ

しく、細
こま

かくみがく」です。

歯
は

みがきをする時
とき

に思
おも

い出
だ

して実践
じっせん

してみてください。 

 

 

 また、むし歯
ば

の治療
ちりょう

がまだ終
お

わっていない人
ひと

は早
はや

めの治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。乳歯
にゅうし

のむ

し歯
ば

であっても放
ほう

っておくことなく治療
ちりょう

に行きましょう。永久歯
えいきゅうし

の歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなった

り、むし歯
ば

になりやすい歯
は

になってしまいます。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

にはなおりません。早
はや

め

に治療
ちりょう

をすることで短期間
たんきかん

の治療
ちりょう

で済
す

むことにつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のかたへ 

○「健康カード」について  押印し、７月９日までにご提出ください 

 健康診断へのご協力ありがとうございました。「健康カード」には、４月から実施した健康診断の

結果と身体計測の結果が載っています。ご確認ください。 

※所見のあったお子さんには、すでに治療勧告書等で結果を通知しています。夏休み等を利用し、早

めの受診をお願いします。 

※健康カードに載っている「身長曲線・体重曲線」のご記入をお願いいたします。 

※最後のページにある該当学年の「１学期」の欄に押印をして、７月９日までに担任へご提出くださ

い。 


