
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おうちの方へ 「健康カード」配布・回収のお願い 

 １学期に実施した健康診断の結果と、発育測定の記録について、７月６日（月）配布の「健康

カード」でお知らせします。お子さんの成長と健康診断結果をご確認いただき、７月１０日（金）

までに、学級担任にご提出ください。 
＊ 裏面に捺印箇所がありますので、必ず捺印をお願いします。 
＊「健康カード」には、身長・体重からお子さんの成長のバランスを確認できる「体重バランス

グラフ」が載っています。ぜひご活用ください。 
 

平成 27 年７月３日(金) 吉川市立旭小学校 保健室 

 １学期
が っ き

も、残す
の こ  

ところあと２週間
 しゅうかん

となりました。夏休み
な つ や す み

まで、あと少し
す こ  

です！気温
き お ん

が上がり
あ   

、

プールも始まって
は じ     

います。思って
お も   

いる以上
いじょう

に体
からだ

は疲れ
つ か れ

ているかもしれません。睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をたっ

ぷりとって、疲れ
つ か  

をためこまないようにしましょう。 

●症 状
しょうじょう

は？ 

２～３週間
しゅうかん

の潜伏期
せ ん ぷ く き

を経て
へ  

発症
はっしょう

し、両側
りょうがわ

または片側
かたがわ

のほお（耳下腺
じ か せ ん

）のはれ・痛
いた

み・

飲みこむ
の    

ときの痛み
いた  

、発熱
はつねつ

を主
おも

な症 状
しょうじょう

として発症
はっしょう

します。通常
つうじょう

１～２週間
 しゅうかん

で回復
かいふく

し

てきます。顎下
が っ か

腺
せん

や舌下
ぜ っ か

腺
せん

がはれる場合
ば あ い

や、感染
かんせん

しても症 状
しょうじょう

がでない場合
ば あ い

もあります。 

 

●感染
かんせん

経路
け い ろ

は？ 

接触
せっしょく

、または飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

（せき・くしゃみ）でうつります。 

感染力
かんせんりょく

はかなり強い
つ よ  

です。 

 

●予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は？ 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が有効
ゆうこう

です。緊急
きんきゅう

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、すでにおたふくかぜを発症
はっしょう

しているお子
 こ

さ

んからの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には間
ま

に合いません
あ     

が、次
つぎ

から次
つぎ

へと広がる
ひ ろ    

ことが防げます
ふ せ     

。任意
に ん い

接種
せっしゅ

になっているので、主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

とよく相談
そうだん

してください。 

参考資料：NIID 国立感染症研究所ＨＰ、感染症(最新改訂 12 版)-幼児から高校生まで‐(株)少年写真新聞社、健 2014-7 月号Ｐ22 

 ６月
がつ

から、１年生
 ね ん せ い

で流行
りゅうこう

していた流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

ですが、現在
げんざい

は、他
ほか

の学年
がくねん

でも流行
りゅうこう

し

はじめています。これから体調
たいちょう

不良
ふりょう

や、上記
じょうき

のような症 状
しょうじょう

で病院
びょういん

を受診
じゅしん

する場合
ば あ い

には、

学校
がっこう

でおたふくかぜが流行
りゅうこう

していることを伝
つた

えてください。 

 もし、おたふくかぜになったら、『耳下腺
じ か せ ん

、顎下
が っ か

腺
せん

、舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫れ
は  

が発現
はつげん

した後
のち

５日
い つ か

を

経過
け い か

し、かつ全身
ぜんしん

の状態
じょうたい

が良く
よ  

なるまで』
」

出席
しゅっせき

停止
て い し

です。お家
うち

でゆっくり休んで
や す    

、元気
げ ん き

になったら登校
とうこう

してください。 

●歯
は

の賞 状
しょうじょう

を配布
は い ふ

します！ 

 今年
こ と し

は、３種類
しゅるい

の賞 状
しょうじょう

を配布
は い ふ

します。 

①学校
がっこう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、むし歯
  ば

だけでなくその

他
た

の所見
しょけん

（処置
し ょ ち

歯
し

・歯
し

こう・歯
し

肉
にく

・歯列
し れ つ

・要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

など）が１つもなかったみなさんへ 

②学校
がっこう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

がなかったみな

さんへ 

③学校
がっこう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

の疑い
うたが 

があり、

病院
びょういん

を受診
じゅしん

したみなさんへ 

受診
じゅしん

結果
け っ か

の紙
かみ

の提
てい

出
しゅつ

にご協力
ごきょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

これから歯
は

医者
い し ゃ

さんを受診
じゅしん

する予定
よ て い

のみなさんにも、むし歯
む し ば

の治療
ちりょう

が終わったら
お     

賞 状
しょうじょう

を

配布
は い ふ

します。夏休み
な つ や す み

が治療
ちりょう

のチャンスです！長
なが

くつかう自分
じ ぶ ん

の歯
は

を、大切
たいせつ

にできるといい

ですね。 

肌
はだ

の状態
じょうたい

が気
き

になるときや、判断
はんだん

に迷う
ま よ  

ときの参考
さんこう

にしてください。 

×とびひ……水
みず

に触れる
ふ   

ことで症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させたりうつしたりする恐れ
お そ  

があるので、

治る
な お  

までプール授業
じゅぎょう

には参加
さ ん か

できません。 

○みずいぼ…プール授業
じゅぎょう

への参加
さ ん か

はできます。ただし、タオル・うきわなどでうつること

があるので、貸し借り
か  か  

は避けて
さ   

ください。 

○頭
あたま

じらみ…治療
ちりょう

を始めて
は じ   

いれば参加
さ ん か

できます。ただし、タオル・ヘアブラシ・水泳帽
すいえいぼう

の

貸し借り
か  か  

はしないでください。 

○疥癬
かいせん

………治療
ちりょう

を始めて
は じ    

いれば参加
さ ん か

できます。（ただし、角化型
か く か が た

疥癬
かいせん

は参加
さ ん か

できません） 


