
鼻血
は な ぢ

 

鼻血
は な ぢ

は、軽く
か る  

下
した

を向いて
む   

鼻
はな

を

強く
つ よ  

つまみます。血
ち

を止める
と   

た

めには、圧迫
あっぱく

することが大切
たいせつ

で

す。 

すぐにちり紙
   か み

を鼻
はな

につめた

り、上
うえ

を向いたり
む    

しないように

しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 27 年９月３日(木) 吉川市立旭小学校 保健室 

 夏休み
な つ や す  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしました。夏休み
な つ や す  

は、楽しく
た の   

過ごす
す   

ことができました

か？２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

がたくさんあり、すぐに運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切りかえて
き     

、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

！ 

参考資料：健 2014-9 月号、2015-9 月号 

一生つき
い っ し ょ う   

あう自分
じ ぶ ん

の体
からだ

です。大切
たいせつ

にしたいです

よね。夏休み前
な つ や す  ま え

に、「むし歯
  ば

」についてくわしい

検査
け ん さ

・治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

に、お知らせ
 し   

を配付
は い ふ

してい

ます。 

 

夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に受診
じゅしん

することはできましたか？

受診後
じ ゅ し ん ご

は、結果
け っ か

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してくださ

い。 

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

のＡＥＤは、保健室
ほ け ん し つ

にあります。 

９月
９がつ

９日
ここのか

は、 ９
きゅー

が２つ
ふたつ

で救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

よくあるけがの、応 急
おうきゅう

手当て
て あ  

を紹 介
しょうかい

します。 

すり傷
   きず

 

けがの理由
り ゆ う

で一番
いちばん

多い
お お  

のはすり傷
   き ず

です。 

すり傷
   き ず

は 、 すぐ に水道
すいどう

水
すい

で き れい に

洗い流しましょう
あら   なが          

！きれいに洗えて
あ ら   

いれ

ば何度
な ん ど

も 消
しょう

毒する
ど く   

必要
ひつよう

はありません。

最初
さいしょ

の手当て
て あ  

が大切
たいせつ

です。 

２学期
が っ き

が始まって
は じ     

すぐは、気温
き お ん

が下がり
さ   

夏
なつ

の疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

でもあります。少し
す こ  

の

緊張
きんちょう

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

から、疲れ
つか  

をためこみやすくなり、疲れ
つ か  

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

やけがの原因
げんいん

にもなり

ます。体
からだ

を休める
や す    

には何より
な に    

「よく寝る
ね  

こと」が大切
たいせつ

です。いつもより早め
はや  

に布団
ふ と ん

に入り
は い  

、

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

にそなえましょう！ 

・汗ふき
あ せ   

タオル、水筒
すいとう

、着替え
き が  

などの持ち物
も  も の

の準備
じゅんび

を

しましょう。 

・こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しましょう。 

・朝 食
ちょうしょく

をしっかり食べて
た   

きましょう。 


