
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 27 年 10 月２日(金) 吉川市立旭小学校 保健室 

 運動会
うんどうかい

も終わり
お   

、だんだんと秋らしい
あ き     

気候
き こ う

になってきましたね。秋
あき

はすごしやすい季節
き せ つ

で

すが、１日
 に ち

の中
なか

で気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きく
お お   

、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

して、気温
き お ん

に合わせた
あ    

服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

を心がけましょう
こころ            

。 

参考資料：健 2015-8 月号・10 月号、感染症(最新改訂 12 管)-幼児から高校生まで-(株)少年写真新聞社、厚生労働省 HP 

毎日
まいにち

、たくさんの情報
じょうほう

が入って
は い    

くる目
め

。 

10月
がつ

は、目
め

の健康
けんこう

について考えて
か ん が   

みましょう！ 

なかよし学級
がっきゅう

さんのゴンド

ラが、観覧車
かんらんしゃ

に一番
いちばん

乗り
の  

しま

した！クラスみんながきれ

いな歯
は

になりましたね。すば

らしいです。 

 歯
は

の治療
ちりょう

は時間
じ か ん

がかかる

人
ひと

もいます。むし歯
  ば

の治療
ちりょう

が

終わったら
お     

、学校
がっこう

に手紙
て が み

を

提出
ていしゅつ

してくださいね。賞 状
しょうじょう

をお渡し
 わ た  

します！ 

感染症について 

１ 手足口病 

 旭小でも手足口病の報告がありました。手のひら・足の裏や甲・手や足の指と指の間、

くちびるや口の中に現れる小さい水ほう性の発疹が特徴です。食事がとれ、元気になっ

たら登校させてください。 

２ 感染性胃腸炎 

 秋から冬にかけて流行する病気です。主な症状は吐き気や嘔吐・下痢・発熱などです。

予防には、手洗いうがいをこまめに行うことが大切です。また、お子さんの排泄物から

感染が広がるので、吐物の処理や衣服の消毒では、次亜塩素酸ナトリウム（市販の塩素

系漂白剤に含まれる成分）による消毒や 85 度以上１分以上の加熱が必要です。 

３ インフルエンザ 

 秋から冬、春にかけて大流行する病気です。インフルエンザワクチンの接種が始まり

ます。ワクチン接種は、感染後に発症する可能性の低下や、発症後の肺炎や脳炎などの

重症化防止に効果があります。ワクチンの効果が現れるまでに、接種後 2 週間程度か

かります。希望される場合は、流行前の計画的な接種をお願いします。 

＊吉川市では、小児インフルエンザ費用の助成があります。詳しくは後日吉川市から案

内が出ますので、ご確認ください。 

 むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

１００パーセントまで、あと２１人
  に ん

！ 

がんばって、旭
あさひ

小
しょう

の大観覧車
だいかんらんしゃ

を完成
かんせい

させましょう！ 

◆黒板
こくばん

の文字
も じ

がぼやけて見える
み   

ことはありませんか？ 

◆教科書
きょうかしょ

の文字
も じ

が、読みにくく
よ     

なったと感じる
か ん   

ことはありませんか？ 

◆メガネの度数
ど す う

やサイズは合
あ

っていますか？ 

気
き

になることがあるときや 急
きゅう

な視力
しりょく

の低下
て い か

は、自己
じ こ

判断
はんだん

でメガネをかけたり、放って
ほ う    

おいた

りせずに、眼科
が ん か

で詳しい
く わ   

検査
け ん さ

を受けまし
う    

ょう。 


