
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 27 年 1１月 10 日(火) 吉川市立旭小学校 保健室 

 11月
がつ

に入り
は い  

、今年
こ と し

もあと２カ月
２ か げ つ

をきりました。最近
さいきん

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してきて、朝
あさ

起きる
お   

と

のどがカラカラ…なんていう日
ひ

も多く
お お  

なってきたように感じます
か ん    

。乾燥
かんそう

はウイルスが大好き
だ い す  

な

環境
かんきょう

です。のどがカラカラにならないために、ぬれたタオルをほしたり、加湿器
か し つ き

を利用
り よ う

した

り、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたりと、いろいろな工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

参考資料：健 2015-11 月号、厚生労働省 HP（インフルエンザ Q＆A） 

 11月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

の歯
は

みが

きにプラスして、鏡
かがみ

での歯
は

や歯
し

肉
にく

のチェック、歯
は

ブラシチェックもしてみてください！むし歯
  ば

を

治して
な お   

いない人
ひと

は、早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう。 

 11月
がつ

９日
ここのか

は「換気
か ん き

の日
ひ

」。部屋
へ や

の空気
く う き

を

入れかえる
い     

ことで、古い
ふ る  

空気
く う き

の中
なか

にたまったほ

こりやウイルスも外
そと

に追い出す
お  だ  

ことができま

す。寒い
さ む  

となかなか窓
まど

を開けたく
あ    

なくなります

が、休み
や す  

時間
じ か ん

・そうじの時間
じ か ん

は必ず
かなら 

窓
まど

を開けて
あ   

換気
か ん き

をしましょう。 

 旭
あさひ

小
しょう

でのインフルエンザの報告
ほうこく

はま

だありませんが、市内
し な い

の学校
がっこう

では、すで

に流行
りゅうこう

がはじまっているところもありま

す。急
きゅう

な発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

などの全身
ぜんしん

の

症 状
しょうじょう

が特徴
とくちょう

です。 

抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

によっ

て、発熱
はつねつ

期間
き か ん

は通常
つうじょう

1～2日間
にちかん

短く
みじか 

なり、

鼻
はな

やのどからのウイルスが出て
で  

いく量
りょう

も

減少
げんしょう

しますが、解熱後
げ ね つ ご

すぐは人
ひと

にうつし

てしまう可能性
か の う せ い

が高い
た か  

ので、発症
はっしょう

した

場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を守って
ま も   

、お家
 う ち

で

ゆっくり休養
きゅうよう

してください。 

 11月
がつ

10
と お

日
か

は「トイレの日
ひ

」。トイレから出る
で  

ときに、もう１度
 ど

使った
つ か   

場所
ば し ょ

を振り返って
ふ  か え   

見て
み  

みましょう。汚れて
よ ご   

いませんか？トイレットペーパーはなくなっていませんか？次
つぎ

の人
ひと

が

気持ち
き も  

よく利用
り よ う

できますか？みんなが使う
つ か  

トイレです。きれいに使える
つ か    

といいですね。 


