
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 2９年１月１１日(水) 吉川市立旭小学校 保健室 

 新しい
あ た ら   

年
とし

を迎えました
む か     

。冬休み
ふ ゆ や す  

はゆっくりと過ごす
す   

ことができたでしょうか。 

寒さ
さ む  

がきびしく感じる
か ん   

日
ひ

も多く
お お  

あり、休み中
やす ちゅう

に体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

も 

いたかもしれませんね。生活
せいかつ

リズム
   

を学校
がっこう

モード
   

に切り替えて
き  か   

、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗り
の  

 

こえましょう！ 

参考：『健』2016.4 月号・5 月号・2017.1 月号 

○おしらせ○ 

●感染症の出席停止について 

  全国的に感染性胃腸炎やインフルエンザが流行し、旭小でも 11 月頃から吐き気・嘔吐・腹

痛などでお休みしている人がいました。インフルエンザや感染性胃腸炎など「出席停止」とな

る疾病が疑われるときは、必ず受診してください。医師による診断・発症日・出席停止期間の

指示を受け、必ず学校までご連絡ください。保護者の方の判断による登校はできません。 

 

●３学期の体位測定を実施しました 

＊後日、「健康カード」をお返ししますので、お子さんの成長をご確認いただき、捺印・提出

をお願いします。 

今年度
こ ん ね ん ど

から定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

に新しく
あ た ら   

仲間入り
な か ま い  

した「運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

」です。運動器
う ん ど う き

の病気
びょうき

や、スポー

ツのしすぎによるけがなどをみつけることができます。今年
こ と し

の４月
 が つ

にも実施
じ っ し

するので、正しく
た だ   

検査
け ん さ

できるようにしましょう。 

 

●運動器
う ん ど う き

って？●
 

 

骨
ほね

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

、靭帯
じんたい

、腱
けん

、神経
しんけい

など、からだを動かす
う ご   

ために必要
ひつよう

な器官
き か ん

のことです。 

●あなたはスポーツが好き
す  

ですか？？● 

スポーツが好き
す  

な人
ひと

。練習
れんしゅう

のしすぎで関節
かんせつ

などを使いすぎる
つ か      

と、「スポーツ障害
しょうがい

」が心配
しんぱい

。

痛み
い た  

や違和感
い わ か ん

を放って
ほ う   

おくと、お医者
 い し ゃ

さんでも治せなく
な お     

なってしまうことが多い
お お い

のです。 

スポーツが苦手
に が て

な人
ひと

。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だと、必要
ひつよう

な筋肉
きんにく

がついていなかったり、からだが硬かったり
か た      

して、必要
ひつよう

な動き
う ご  

ができないことがあり、思わぬ
お も   

大
おお

けがの原因
げんいん

になることがあります。 

「しゃがみこみ」や「片足
かたあし

立ち
だ  

５秒間
 びょうかん

」など、練習
れんしゅう

したり、ス

トレッチしたりすることで、で

きるようになるものもありま

す。裏面
うらめん

に、『簡単
かんたん

エクササイズ』

を紹介
しょうかい

しますので、４月
 が つ

に向け
む  

てぜひやってみてください。 

朝
あさ

ごはんを食べる
た   

習慣
しゅうかん

がない人
ひと

は・・・ 

少し
す こ  

ずつでも良い
よ  

です。パンやおにぎりなど、１品
 ぴ ん

だけでも良い
よ  

ので、まずは食べる
た   

習慣
しゅうかん

を自分
じ ぶ ん

で

作って
つ く   

みましょう！ 


