
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 2８年 1 月８日(金) 吉川市立旭小学校 保健室 

あけましておめでとうございます。2016年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

冬休み
ふ ゆ や す  

は楽
たの

しくすごすことができましたか？今年
こ と し

はいつもとくらべると暖かい
あたた   

日
ひ

が

多かった
お お    

ですね。しかし、空気
く う き

はとても乾燥
かんそう

しています。うがい・手
て

あらいを忘れず
わ す   

に、体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけましょう。 

参考資料：健 2016-1 月 

自分
じ ぶ ん

のからだの『声
こえ

』をきくことも、体調
たいちょう

管理
か ん り

に大切
たいせつ

なことです。みんなのからだは元気
げ ん き

かな？ 

 

●感染症の出席停止について 

  １学期末、旭小では感染性胃腸炎・水痘（水ぼうそう）・伝染性紅斑（りんご病）などの感

染症の報告がありました。 

インフルエンザや感染性胃腸炎など「出席停止」となる疾病が疑われるときは、必ず病院を

受診してください。医師による診断・発症日・出席停止期間の指示を受け、必ず学校までご連

絡ください。保護者の方の判断による登校はできません。 

 

●１月１２日（火）は３学期の体位測定があります 

＊体育着で測定しますので、準備をお願いします。 

＊身長を測りますので、頭の上で髪をしばる髪型は避けてください。 

＊後日、「健康カード」をお返ししますので、お子さんの成長をご確認いただき、捺印・提出

をお願いします。 

お知らせ【おうちの方へ】 

●寒気
さ む け

がするときは・・・ 

温
あたた

かくしてからだを休めましょう
や す       

。熱
ねつ

がでるということは、 

からだがウイルスと戦
たたか

っているということです。 

保温
ほ お ん

と休養
きゅうよう

はウイルスと戦う
たたか 

力
ちから

を強く
つ よ  

します。 

●食欲
しょくよく

がないときは・・・ 

無理
む り

に食事
しょくじ

をとらなくでも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

食欲
しょくよく

がないときは、胃腸
いちょう

に影響
えいきょう

がでている

ので、無理
む り

に食べて
た   

も負担
ふ た ん

になります。た

だ、かぜのときはいつもよりさらに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大事
だ い じ

です。こまめに少し
す こ  

ずつ水分
すいぶん

を

とりましょう。 


