
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 2８年２月４日(木) 吉川市立旭小学校 保健室 

 １月
がつ

の後半
こうはん

から寒い
さ む  

日
ひ

が増え
ふ  

て、空気
く う き

もカラカラに乾いて
か わ   

いますね。旭
あさひ

小
しょう

でもインフルエンザ

が流行
りゅうこう

していました。３学期
が っ き

がはじまって１ヶ月
 か げ つ

がたち、疲れ
つ か  

から体調
たいちょう

をくずしやすくなること

もあります。そこで、かぜ・インフルエンザに負け
ま  

ないために、心
こころ

がけてほしい１０個
こ

のポイン

トを紹介
しょうかい

します！みなさんは、いくつできていますか？ 

参考資料：健 2014.1 月号、2014.12 月号 

 

●感染症の流行について 

１月中には、インフルエンザ、溶連菌感

染症、感染性胃腸炎、水ぼうそうによる出

席停止の報告がありました。現在、インフ

ルエンザによる出席停止は減ってきていま

すが、その他にも発熱でお休みしているお

子さんもいます。登校前の健康観察をお願

いします。 

感染症であると医師に診断された場合、

保護者より連絡があった時点で出席停止と

なり、欠席にはなりません。診断をうけた

ら、速やかに学校にお知らせください。医

師による診断書などは不要です。 

お知らせ【おうちの方へ】 

 なかよし学級
がっきゅう

に続いて
つ づ   

、４年生
 ね ん せ い

も全員
ぜんいん

がピカピカの歯
は

になりました！むし歯
  ば

の治療
ちりょう

を

呼びかける
よ     

掲示物
け い じ ぶ つ

では、２つめのゴンドラが観覧車
かんらんしゃ

に乗りました
の     

。すばらしいです！！ピ

カピカの歯
は

のままでいられるように、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをこれからもがんばりましょう！ 

 「 頭
あたま

が痛い
い た  

」「だるい」など、保健室
ほけんしつ

へくる人
ひと

たちで、『すいみん不足
ぶ そ く

』の人
ひと

が増えて
ふ   

います！！「宿 題
しゅくだい

が終わらなくて
お      

…
・・・

」「習い事
なら  ごと

があって …
・・・

」と理由
り ゆ う

はさまざまですが、宿 題
しゅくだい

や習い事
なら  ごと

が理由
り ゆ う

で、大事
だ い じ

な授 業
じゅぎょう

の時間
じ か ん

に保健室
ほけんしつ

でお休み
や す  

しているのは、とてももったいないことですね。すいみん不足
ぶ そ く

は、体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の

原因
げんいん

になります！すいみん時間
じ か ん

をたっぷりとって、元気
げ ん き

に授 業
じゅぎょう

をうけましょう。 

治療
ちりょう

がまだ終わって
お    

い

ない人
ひと

は、３月
 が つ

までに

必ず
かなら 

歯
は

医者
い し ゃ

さ ん へ

行きましょう
い      

！ 

４年生がんばりました！！ 


