
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 日 曜 対象学年 

５ ９ 月 １年生・なかよし学級 

13 金 ２・３年生 

６ １ 水 ４・５年生 

３ 金 ６年生 

●おうちの方へ● 

※内科検診の前に、結核健康診断問診票をお配りします。該当学年の欄をご記入いただき、学

級担任へご提出ください。 

配付日：５月 16 日(月)  回収日：５月 19 日(木) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 2８年５月２日(月) 吉川市立旭小学校 保健室 

 新年度
し ん ね ん ど

を迎え
む か  

てから、もうすぐ１ヶ月
い っ か げ つ

がすぎようとしています。そろそろ疲
つか

れがでやすい時期
じ き

です。少し「つかれたかな」と感じ
か ん  

たら、温
あたた

かいお風呂
ふ ろ

にゆっくりつかったり、いつもより早
はや

め

に寝
ね

たりと、体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう。ゴールデンウィークも、生活
せいかつ

リズムをくずさずにす

ごすことができるといいですね。 

参考：『健』2016.5 月号、Sedoc 無料イラスト、 

内科検診は終わり次第結果をお知らせし

ます。 

◎ハンカチ・ちりがみは、毎日
まいにち

持
も

ってきてく

ださい。ハンカチは洗濯
せんたく

してあるきれいな

ものを持
も

ってきましょう！ 

◎つめはこまめに切り
き  

ましょう。のびている

と、ごみやばい菌
きん

がたまりやすいです。ま

た、けがの原因
げんいん

にもなります。 

◎汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になります。髪
かみ

の毛
け

やからだ

はお風呂
ふ ろ

できれいに洗
あら

いましょう。 

●おうちの方へ● 

①日本スポーツ振興センター掛金の集金にご協力をお願いします 

 日にち：５月１２日（木）１３日（金） 

 金 額：４６０円（おつりのないようにご用意ください） 

 方 法：集金袋に入れて、学級担任に提出 

※日本スポーツ振興センターの災害給付制度は、お子さんが学校管理下においてけが等を

して医療を受けた場合に、災害給付金が保護者様宛に支給される制度です。詳しくは後

日お知らせを配付いたしますので、ご確認ください。 

 

②アタマジラミが流行しています 

 ※アタマジラミは髪の毛に寄生する昆虫です。不潔が原因で寄生することはなく、子ども

同士で髪がふれあったり、頭をよせあって遊んだりするとうつることがあります。 

 ※お子さんの頭や髪の毛をよくみていただき、アタマジラミが見つかった場合は、必ず皮

膚科または小児科を受診して、医師の指示に従って駆除してください。また、必ず学級

担任へご連絡ください。  

 

裏面に、アタマジラミについての資料を載せましたので、ご覧ください。 

つめは長い
な が  

とけがの原因
げんいん

になりま

す。短
みじか

すぎると指先
ゆびさき

を守る
ま も  

つめの

役割
やくわり

をはたせません。こまめにチ

ェックしましょう！ 


