
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 2８年６月２日(木) 吉川市立旭小学校 保健室 

 最近
さいきん

、「 頭
あたま

が痛い
い た  

」「だるい」といって保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

人
ひと

が増えて
ふ   

います。疲れ
つ か  

がたまっている

のかな？と思う
お も  

ことが多い
お お  

です。暑さ
あ つ  

になれていないこの時期
じ き

は、疲れ
つ か  

がたまりやすくなります。

体
からだ

を休める
や す   

ためには、たっぷり寝る
ね  

ことが大切
たいせつ

です！ 

参考：『健』2014～2016.6 月号、小学校保健ﾆｭｰｽ No.1071 付録 

●おうちの方へ● 

①アタマジラミについて 

 アタマジラミが流行しています。アタマジラミはお子さんの頭と頭が接触することによっ

て、感染します。そのため、集団の中で発生したときには、感染者全員が適切な治療を行う

ことが大切です。引き続き、お子さんの観察等、ご協力をよろしくお願いいたします。 

今月も裏面に、アタマジラミについての資料を載せましたので、ご覧ください。 

 

①健康診断等の結果は「健康カード」でご確認下さい 

 健康診断へのご協力、ありがとうございました。尿検査や内科検診など、特に異常がなかっ

た場合には、通知をお渡ししていません。７月頃に配付する「健康カード」で結果をご確認

ください。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとることが大切
たいせつ

で

す。塩分
えんぶん

は、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

や体育
たいいく

などの１時間
 じ か ん

程度
て い ど

の運動
うんどう

なら、３回
 か い

の食事
しょくじ

で必要
ひつよう

な量
りょう

をとることができます。 

 「朝
あさ

ごはんは甘い
あ ま  

パンだけ」では、塩分
えんぶん

がたりませ

ん。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になってしまします。塩気
し お け

のある

おみそ汁
   し る

やおかずなどを朝
あさ

ごはんでとってきましょ

う。普段
ふ だ ん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には、水
みず

やお茶
 ち ゃ

がおすすめです！ 

むし歯
ば

を治
なお

すと、黒い
く ろ  

歯
は

が白い
し ろ  

ピカピカの歯
は

に変わり
か   

ます！ 

 すでに 26人
にん

のむし歯
ば

治療
ちりょう

が終
お

わりました！すばらしいです！！ 

１番
ばん

最初
さいしょ

に全員
ぜんいん

がピカピカの歯
は

に

なるのはどのクラスかな？！ 

 

「めざせ！むし歯
ば

ゼロの旭
あさひ

小
しょう

！」 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

は思わぬ
お も   

ケガの原因
げんいん

にもなります。プールがあ

る日
ひ

は、いつもより丁寧
ていねい

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてきましょう！ 

すみずみまでみがこう！ 


