
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 2８年９月２日(金) 吉川市立旭小学校 保健室 

 長かった
な が     

夏休み
な つ や す  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしました。夏休み
な つ や す  

は、楽しく
た の   

過ごす
す   

ことができました

か？長い
な が  

お休み
 や す  

だからこそ経験
けいけん

できたことも、たくさんあったと思います
お も     

。みなさんの思い出話
おも  でばなし

を

楽しみ
た の   

にしています。夏休み
な つ や す  

の経験
けいけん

を、たくさん教えて
お し   

くださいね。 

参考：『健』2016.9 月号 

●おうちの方へ● 

・本日身長・体重を測りました。後日「健康カード」をお返ししますので、数値をご確認いた

だき、最後のページの「２学期」に押印をし、学校へご提出ください。 

・夏休み中に、歯や目など受診・治療をされた方は、結果を学校へご提出ください。 

 

ご協力を、よろしくお願いいたします。 

やっぱり「ごはん」は大事
だ い じ

だな。 

夏休み
な つ や す  

中
ちゅう

、中学生
ちゅうがくせい

の関東
かんとう

大会
たいかい

の救護係
きゅうごかかり

としてお仕事
 し ご と

をすることがありました。３日間
み っ か か ん

の大会期
た い か い き

間中
かんちゅう

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の様
よう

な 症 状
しょうじょう

で３人
にん

が倒れ
た お  

、手当て
て あ  

をしました。１人
ひ と り

は大会
たいかい

の役員
やくいん

として

お手伝い
 て つ だ  

をしてくれていた人
ひと

が開会式
かいかいしき

の練 習 中
れんしゅうちゅう

に。もう１人
ひ と り

は女子
じ ょ し

の選手
せんしゅ

が１回戦
いっかいせん

で負けた
ま   

直後
ちょくご

に。そして、男子
だ ん し

の選手
せんしゅ

が決勝戦
けっしょうせん

で勝って
か   

優勝
ゆうしょう

を決めた
き   

直後
ちょくご

です。３人
 に ん

とも違う
ち が  

状 況
じょうきょう

では

ありましたが、１つだけ共通
きょうつう

していることがありました。それは、３人
 に ん

とも「ごはんをしっかり

食べて
た   

いなかった」ということです。「朝
あさ

、時間
じ か ん

がなくて・・・」「試合前
し あ い ま え

で緊張
きんちょう

して・・・」「試合
し あ い

に勝ち進んで
か  す す   

時間
じ か ん

がなくて・・・」と理由
り ゆ う

はさまざまです。しっかりごはんを食べる
た   

ことは大事
だ い じ

な

んだな、と改めて
あ ら た   

感じた
か ん   

出来事
で き ご と

です。 

 まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きそう
つ づ    

です。これから、運動会
うんどうかい

や市内
し な い

陸上
りくじょう

大会
たいかい

に向けて
む   

運動
うんどう

する時間
じ か ん

が

多く
お お  

なります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、そして、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の食事
しょくじ

をしっかりとりましょう！ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります
は じ       

！忘れず
わ す   

に持って
も   

こよう！ 

・水
すい

とう ・タオル ・きがえ ・ティッシュ など 

  

暑さ
あ つ  

からか、鼻血
は な ち

を出す
だ  

人
ひと

が多い
お お  

です。あわてずに対応
たいおう

で

きるように、ポケットティッシュを持って
も   

きてください。 

 保健室
ほ け ん し つ

の来室
らいしつ

理由
り ゆ う

で、一番
いちばん

多い
お お  

のが「すり傷
  き ず

」です。１学期
が っ き

の後半
こうはん

には、すり傷
  き ず

を自分
じ ぶ ん

で洗って
あ ら   

から保健室
ほ け ん し つ

へ来る
く  

人
ひと

が増えて
ふ   

きました。とても良い
よ  

ことですね。みなさんのからだには、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を治す
な お  

力
ちから

があります。この力
ちから

を引き出す
ひ  だ  

ために、傷口
きずぐち

はきれいに洗いま
あ ら   

しょう。 

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

のＡＥＤ設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は、 

「体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

」です。 

ＡＥＤは、人
ひと

が倒れて
た お   

意識
い し き

がないとき、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を

待つ
ま  

間
あいだ

につかいます。いざというときのために、

ＡＥＤの場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきましょう！ 


