
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 2８年１０月７日(金) 吉川市立旭小学校 保健室 

 ９月
がつ

の運動会
うんどうかい

では、みなさんが一生懸命
いっしょうけんめい

がんばる姿
すがた

がとても感動的
かんどうてき

でした。大きな
お お   

けがもなく、

すばらしかったと思います
お も     

。10月
がつ

に入り
は い  

、体調
たいちょう

をくずしてお休み
 や す  

する人
ひと

が増えて
ふ   

きました。まだま

だ行事
ぎょうじ

が続く
つ づ  

学年
がくねん

もありますので、しっかりすいみん時間
じ か ん

をとって、体調
たいちょう

を整えまし
ととの     

ょう。 

参考：厚生労働省ＨＰ、国立感染症研究所ＨＰ、『健』2016.10 月号、Sedoc イラスト 

●おうちの方へ● 

！麻しん（はしか）が流行しています！ 

麻しんの患者報告が 2016 年８月中旬以降に急増しています。草加保健所管内でも、麻し

んの報告がありました。感染経路は、空気感染、飛沫感染、接触感染で、感染力は非常に強い

と言われています。 

感染すると約 10 日後に発熱や咳、鼻水といった風邪のような症状が現れます。2～3 日熱

が続いた後、39℃以上の高熱と発疹が出現します。麻しんは感染力が強く、空気感染もする

ので、手洗い、マスクのみで予防はできません。有効な予防方法は、麻しんの予防接種です。 

 
「はしかワクチンの接種は、1 歳になったら 1 回、小学校入学前の 1 年間にも

う 1 回」  
小学校入学前までに、２回の予防接種を受けていない人は、 

主治医に相談してください。 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

私
わたし

たちは、１分間
ぷんかん

に約
やく

20～30回
かい

ほどまばたきをす

ると言われて
い    

います。まばたきは目
め

に 涙
なみだ

を届けて
と ど   

乾燥
かんそう

から目
  め

を守ったり
ま も    

、酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を届けたり
と ど    

しています。

しかし、テレビやゲームなどに集 中
しゅうちゅう

すると、まばたき

の回数
かいすう

は減って
へ   

しまい、目
め

が乾く
か わ  

「ドライアイ」などの

病気
びょうき

になることもあります。 

①顔
かお

と机
つくえ

は、両方
りょうほう

のてのひらを広げた
ひ ろ   

分
ぶん

、はなそう。 

②テレビをみるときは、画面
が め ん

から離れて
は な   

みるようにしよう。 

③遠く
と お  

の景色
け し き

をみて、目
め

を休めよう
や す    

。 

④明るい
あ か   

ところで字
じ

を読もう
よ   

。 

 

目
め

の健康
けんこう

について考えて
か ん が   

みてくださいね★ 

★読書
どくしょ

の秋
あき

★ほけんしつからオススメの本
ほん

 

「いろいろな性
せい

ってなんだろう？」 
『女

おんな

の子
こ

はみんな女
おんな

の子
こ

の体
からだ

で生まれて
う    

くる。 

そして、男
おとこ

の子
こ

を好き
す  

になる。男
おとこ

の子
こ

はみんな男
おとこ

の子
こ

の体
からだ

で生まれて
う    

くる。そして、女
おんな

の子
こ

を好き
す  

になる。

そんなふうに考えて
か ん が   

いる人
ひと

は、多いん
お お   

じゃないかな。で

も、性
せい

は、そんなにかんたんなものではありません。こ

の本
ほん

では、「いろいろな性
せい

とはなにか」について勉強
べんきょう

し

ます。』 

保健室
ほ け ん し つ

にも、新しい
あ た ら   

本
ほん

がたくさん仲間入り
な か ま い  

しました！普段
ふ だ ん

、私たち
わ た し   

は、「体
からだ

」の性
せい

で男女
だんじょ

を分ける
わ   

ことが多い
お お  

です。でも、「こころ」の性
せい

や、どの性
せい

を「好き
す  

」になるかなど、性
せい

に

はいろいろあります。そして、いろいろな生き方
い  か た

があります。特別
とくべつ

なことではありません。

みんなが「自分
じ ぶ ん

らしく」いるために、一
いっ

緒
しょ

に考えて
か ん が   

みませんか。この本
ほん

は保健室
ほ け ん し つ

に置いて
お   

あ

ります。ぜひ読んで
よ   

みてください。 

 手洗い
て あ ら  

うがいをしよう！ 

 10月
がつ

に入り
は い  

、胃
い

腸炎
ちょうえん

や高熱
こうねつ

でお休み
 や す

したり、早退
そうたい

したりする人
ひと

が増えて
ふ   

 

います。外
そと

から帰った
か え   

後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、忘れず
わ す   

に石けん
せ っ   

での手洗い
て あ ら  

とうがいを 

しましょう。 


	「はしかワクチンの接種は、1歳になったら1回、小学校入学前の1年間にもう1回」

