
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年７月５日(水) 吉川市立旭小学校 保健室 

 ７月
がつ

になり、１学期
が っ き

も残り
の こ  

１か月
  げ つ

をきりましたね。これからどんどん気温
き お ん

が高く
た か  

なると、冷たい
つ め   

ものを食べたり
た    

、エアコンのきいた部屋
へ や

ですごしたりすることが多く
お お  

なります。暑い
あ つ  

夏
なつ

ですが、

思って
お も   

いる以上
いじょう

に体
からだ

は冷えて
ひ   

しまっているかもしれません。お風呂
 ふ ろ

はシャワーだけですませずに、

湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかって体
からだ

を温めま
あたた   

しょう。 

参考：『健』2017.7月号、『感染症』最新改訂 12版―幼児から高校生までー 

●おうちの方へ● 

○「健康カード」について  押印し、７月７日までにご提出ください 

 健康診断へのご協力ありがとうございました。「健康カード」には、４月から実施した健康

診断の結果と身体計測の結果が載っています。ご確認ください。 

※所見のあったお子さんには、すでに治療勧告書等で結果を通知しています。夏休み等を利用

し、早めの受診をお願いします。 

※健康カードに載っている「身長曲線・体重曲線」のご記入をお願いいたします。 

※最後のページにある該当学年の「１学期」の欄に押印をして、７月７日までに担任へご提出

ください。 

○咽頭結膜熱(プール熱)について 

 先日、学校薬剤師の先生より、プール熱が流行しているという情報をいただきました。プー

ル熱の症状は目やに・なみだ目・まぶしがる・結膜の充血とむくみ・まぶたの発赤と腫れに加

えて、のどの発赤・せき・鼻水などの風邪症状、38～40℃の発熱などです。夏にプールを介

して流行することがありますが、プールだけではなく人から人へうつることも多くあります。

感染力が強いため、主要な症状がなくなった後、２日を経過するまで出席停止となります。気にな

る症状があるときは、必ず受診してください。 

 ６月
がつ

１３日
にち

の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

がありました。発表
はっぴょう

内容
ないよう

は、①保健
ほ け ん

委員
い い ん

の

活動
かつどう

紹介
しょうかい

②手
て

洗い
あ ら  

の大切
たいせつ

さ③劇
げき

＆クイズ「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」でした。自分
じ ぶ ん

たちでアイディアを

出し合い
だ  あ  

ながらたくさん練習
れんしゅう

し、がんばって発表
はっぴょう

することができました。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、水質
すいしつ

検査
け ん さ

や健康
けんこう

観察簿
かんさつぼ

のﾁｪｯｸ、トイレットペーや流し
な が  

の石けん
せ っ   

の点検
てんけん

などをしています。 

手
て

あらいは、簡単
かんたん

で誰
だれ

にでもでき、と

ても大切
たいせつ

な取り組み
と  く  

です。流し
な が  

には、

使いやすい
つか       

泡
あわ

石けん
せっ    

もあります。 

必ず
かなら 

石けん
せ っ   

で手
て

を洗い
あ ら  

ましょう。 

 

ちゃんと歯
は

みがきをするん

だよ！はっはっは～！ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

になるミュータンス菌
きん

は、甘い
あ ま  

もの大好き
だ い す  

！歯
は

みがきしない

人
ひと

大好き
だ い す  

！！むし歯
ば

にしちゃうよ～！ 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう！ 

日常生活の中や軽い運動 

では、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

による水分
すいぶん

 

補給
ほきゅう

がおすすめです。 

水筒
すいとう

は、毎日
まいにち

洗って
あ ら   

 

清潔
せいけつ

に！ 

体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは、 

無理
む り

をしないことが 

大切
たいせつ

です。 

かぜぎみではないで 

すか？下
げ

りはしてい 

ませんか？毎朝
まいあさ

必ず
かなら 

 

健康
けんこう

チェックをしましょう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は体調
たいちょう

をく 

ずす原因
げんいん

になります。 

夜
よる

はぐっすり眠って
ね む   

 

体
からだ

の疲れ
つ か  

をとること 

が大切
たいせつ

です。 

もしも熱中 症
ねっちゅうしょう

でたおれたら・・・ 

できるだけ早く
は や  

、涼しい
す ず   

場所
ば し ょ

で体
からだ

を冷やします
ひ     

。意識
い し き

がない場合
ば あ い

や、自分
じ ぶ ん

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができ

ない場合
ば あ い

はすぐに救急 車
きゅうきゅうしゃ

をよびましょう！ 

楽しい
た の   

夏
なつ

を元気
げ ん き

に

すごそう！ 


