
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよみなさんが楽
たの

しみにしている夏休み
なつやす  

になりますね。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のみだれから、体調
たいちょう

をくずすことがないように、

健康
けんこう

に気
き

をつけて、楽しい
た の   

思い出
お も  で

をたくさんつくってください！ 

しっかり歯
は

みがきしよう！歯みがき
は    

カレンダー！ 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきをみていると、歯ブラシ
は    

をくわえているだけの人
ひと

もいるような・・・歯
は

みがきはていねいに一本
いっぽん

一本
いっぽん

みがくことが大切
たいせつ

です。今年
こ と し

も保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんががんばって絵
え

をかきました。歯みがき
は    

カレンダーの色
いろ

ぬりも忘れず
わ す   

に！ 

そして・・・むし歯
  ば

がある人
ひと

は夏休み
なつやす 

中
ちゅう

に治そう
な お   

！！ 

歯
は

医者
い し ゃ

さんに通って
か よ   

いる途中
とちゅう

の人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も     

。むし歯
  ば

は夏
なつ

休み中
やす ちゅう

に治して
な お   

、「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を９月
 が つ

に提出
ていしゅつ

して下さい
く だ   

。 

頭
あたま

にすみつく「アタマジラミ」は、タオルやぼうし、クシの

貸し借り
か  か  

でうつることがあります。海
うみ

やプールに行
い

くことが多い
お お  

夏休
なつやす

み。タオルやぼうし、クシなどをお友達
ともだち

と貸し借り
か  か  

しないよ

うにしてください。 

また、予防
よ ぼ う

のためにも、頭
あたま

をしっかり洗って
あ ら   

、ときどきお家
 う ち

の

人
ひと

に頭
あたま

をチェックしてもらいましょう。 
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