
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年９月４日(月) 吉川市立旭小学校 保健室 

 長
なが

かった夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

がスタートしました。思い出
お も  で

いっぱいの夏休み
なつやす  

になりましたか。

２学期
が っ き

もたくさんの行事
ぎょうじ

があります。たくさん活躍
かつやく

できるように、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

マ

ラソン！」で、心
こころ

と体
からだ

を学校
がっこう

モードに切りかえましょう
き        

！ 

参考：『健』2016.9 月号・2017.9 月号、SeDoc 無料ｲﾗｽﾄ 

●おうちの方へ● 

・本日身長・体重を測りました。後日「健康カード」をお返ししますので、数値をご確認いた

だき、最後のページの「２学期」に押印をし、学校へご提出ください。 

・夏休み中に、歯や目など受診・治療をされた方は、結果を学校へご提出ください。 

 

ご協力を、よろしくお願いいたします。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まります
は じ       

。 

・水
すい

とう・タオル・ティッシュ など 

必ず持ってこよう！！ 

 

 普段
ふ だ ん

より、体育
たいいく

の時間
じ か ん

が多く
お お  

なりま

す。水分
すいぶん

をしっかりとりましょう。ま

た、けがや鼻血
は な ち

で保健室
ほけんしつ

へ来る
く  

人
ひと

が

多く
お お  

なります。あわてずに自分
じ ぶ ん

で対応
たいおう

できるように、ポケットティッシュを

忘
わす

れずに！ 

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

のＡＥＤは、 

「体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

」にあります。 

AED は、学校
がっこう

以外
い が い

でも駅
えき

や銀行
ぎんこう

、大
おお

きなスーパーマー

ケットなど、人
ひと

がたくさん集
あつ

まるところにあります。街
まち

で

AED を探して
さ が   

みよう！「AED を持って
も   

来
き

て！」と言わ
い  

れ

たとき、「命
いのち

」を救
すく

うのはあなたかもしれません！ 

 AED は、心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショ

ックを与
あた

え、正常
せいじょう

な動き
う ご  

を

取り戻す
と  も ど  

ための医療
いりょう

機器
き き

で

す。倒れて
た お   

意識
い し き

のない人
ひと

に使
つか

います。音声
おんせい

ガイドにしたが

って操作
そ う さ

するだけなので、誰
だれ

でも使う
つ か  

ことができます。 


