
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年１１月６日(月) 吉川市立旭小学校 保健室 

 急
きゅう

に寒い
さ む  

日
ひ

が増え
ふ  

きて、季節
き せ つ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へと変わって
か    

いきますね。旭
あさひ

小
しょう

では 10月
がつ

後半
こうはん

ごろか

ら、体調
たいちょう

をくずして欠席
けっせき

する人
ひと

が多く
お お  

なってきました。今
いま

まで以上
いじょう

に手洗い
て あ ら  

、うがいをしっかりし

て、かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

参考：『健』2017.11月号、Sedocイラスト、「知っていますか？香りのエチケット」吉川市環境課 

   ★おうちの方へ★ 

   香りのエチケットについて 

 柔軟仕上げ剤を使用したところ、「せきが止まらなくなった」、 

「隣人の洗濯物のにおいがきつくて頭痛や吐き気がする」といった 

相談がふえているそうです。香りの感じ方には個人差があります。 

自分にとって心地よい香りも他人にとっては不快になるかもしれません。 

お子さんの給食着等の洗濯では、使用する洗剤や柔軟仕上げ剤等についてご配慮ください。 

☆１１月中
がつちゅう

に歯
は

の賞状
しょうじょう

をくばります（３種類
し ゅ る い

あります）☆ 

①１学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、むし歯
  ば

だけでなくその他
  た

の所見
しょけん

（治
なお

した歯
は

・歯
は

のよごれ・歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

・

歯列
し れ つ

の異常
いじょう

など）が１つもなかったみなさんへ【学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

から賞 状
しょうじょう

が届
とど

いています】 

②歯科
し か

健
けん

診
しん

で、むし歯
  ば

がなかったみなさんへ 

③歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

の疑い
うたが 

があり、受診
じゅしん

したみなさんへ（むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終
お

わるともらえます） 

 

↑３種類
しゅるい

の賞 状
しょうじょう

の他
ほか

に、今年度
こんねんど

は「６年間
 ねんかん

１本
 ぽ ん

もむし歯
  ば

がなかった人
ひと

」へ、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

か

ら賞 状
しょうじょう

が届
とど

いています。すばらしいですね。 

 宮
みや

﨑
ざき

歯科
し か

医院
い い ん

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

である甲斐
か い

朋子
と も こ

先生
せんせい

が、５年生
 ねんせい

に歯
し

肉炎
にくえん

の怖さ
こ わ  

と、正しい
た だ   

歯
は

みがき

の大切
たいせつ

さについて授業
じゅぎょう

をしてくださいました。11月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。５年生
 ねんせい

以外
い が い

の

みなさんも、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきができているか、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきをみなおしてみましょう！ 

☆歯
は

みがきのポイント☆ 

・歯
は

だけではなく、歯
は

と歯
は

のさかい目
め

にも歯ブラシ
は    

を当てる
あ   

 

・軽い
か る  

力
ちから

でみがく（歯ブラシ
は    

はえんぴつ持ち
も  

！） 

・毛先
け さ き

をきちんと歯
は

に当てて
あ   

みがく 

・小
こ

きざみに歯ブラシ
は    

を動かして
う ご    

みがく（１本
 ぽ ん

１本ていねいに！） 


