
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１月１０日(水) 吉川市立旭小学校 保健室 

 １月
がつ

になり、新しい
あたら   

年
とし

を迎えました
む か     

ね。冬休み
ふゆやす  

はゆっくりと過ごす
す   

ことができましたか。寒
さむ

くて空気
く う き

が乾燥
かんそう

している日
ひ

が多く
お お  

、冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

に体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

もいたかもしれませんね。のんび

り過ごして
す    

いた人
ひと

は、生活
せいかつ

リズム
   

を学校
がっこう

モード
   

に切り替えて
き  か   

、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗り
の  

こえましょう！ 

参考：『健』2017.12月号、2018.1月号 

○おしらせ○ 

●感染症の出席停止について 

  旭小では、１２月にインフルエンザの流行があり、学級閉鎖をするクラスもありました。全

国的にはまだまだ流行が続いています。また、吉川市内の小中学校では、インフルエンザだけ

ではなく溶連菌感染症や感染性胃腸炎、水痘（みずぼうそう）などの感染症により出席停止と

なった人も多くいたようです。感染症で出席停止になる場合は、医師による診断が必要です。

発症日・出席停止期間の指示を受け、必ず学校までご連絡ください。保護者の方の判断による

登校はできません。 

 

●「健康カード」の返却・ご提出について 

＊本日、今年度最後の身体測定を実施しました。後日、「健康カード」をお返ししますので、

お子さんの成長をご確認いただき、捺印・ご提出をお願いします。 

今年度
こんねんど

もＰＴＡ予算
よ さ ん

で泡
あわ

石けん
せ っ   

を買って
か   

いただいてい

ます。各階
かくかい

に２～３個
 こ

ずつあります。石けん
せ っ   

でしっかり手
て

を洗い
あ ら  

、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

のウイルスをや

っつけましょう！ 

おう吐
と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

などの 症 状
しょうじょう

があっ

たら、ノロウイルスに

よる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

か

もしれません。ノロウ

イルスは、11月
がつ

頃
ごろ

か

ら増え始め
ふ  は じ  

、12～１

月
がつ

は流行
りゅうこう

のピークで

す。ノロウイルスは、

とても感染力
かんせんりょく

が強い
つ よ  

のが特徴
とくちょう

です。 

予防
よ ぼ う

しましょう！ 

①手洗い
て あ ら  

・うがいをする 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

には、石けん
せ っ   

で 

しっかり手
て

を洗いましょう
あ ら      

。 

②タオルやハンカチの貸し借り
か  か  

はしない 

ノロウイルスは感染力
かんせんりょく

が強い
つ よ  

ウイルスです。油断
ゆ だ ん

しないようにし

ましょう。 

③吐いた
は   

ときや、げりでトイレを汚したら
よ ご    

、すぐに先生
せんせい

に知らせる
し    

 

ウイルスはおう吐物
と ぶ つ

や便
べん

の中
なか

にたくさんいます。乾燥
かんそう

すると空気中
くうきちゅう

に浮かんで
う    

感染
かんせん

を広げる
ひ ろ   

ので、専用
せんよう

の消毒
しょうどく

液
えき

を使って
つ か   

すぐに消毒
しょうどく

します。 


