
※体温計
たいおんけい

の先
さき

を下
した

から上
うえ

に向けて
む   

ワキにはさむのが正しい
た だ   

 

方法
ほうほう

です。 

 

※体温計
たいおんけい

には、実測式
じっそくしき

と予測式
よそくしき

があります。 

 実測式
じっそくしき

の体温計
たいおんけい

は約
やく

10
  

分
ぷん

、予測式
よそくしき

ならピピピッという電
でん

子音
し お ん

がなるまで（平均
へいきん

20秒
びょう

～30秒
びょう

）じっとしていま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年２月５日(月) 吉川市立旭小学校 保健室 

 毎朝
まいあさ

、保健室
ほけんしつ

では加湿器
か し つ き

を保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが準備
じゅんび

してくれています。のどや鼻
はな

が乾燥
かんそう

すると、ウイル

スを外
そと

に追い
お  

だす力
ちから

が少なく
す く   

なり、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。冬
ふゆ

でも

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れず
わ す   

に、のどが乾燥
かんそう

しないようにしましょう。 

参考：インフルエンザの流行に係る報道発表について(通知)、ﾃﾙﾓ体温研究所、Sedoc 無料ｲﾗｽﾄ、「腱」１月号 

○おしらせ○ 

●インフルエンザの流行について 

  全国的にインフルエンザが流行し、埼玉県内で１医療機関当たりの報告数が平成１１年の

調査開始以来最高値となっています。市内の小・中学校でも学級閉鎖・学年閉鎖をしている

状況です。今シーズンはシーズン初めからＢ型ウイルスが多く検出されているのが特徴で、

旭小でも、１月からインフルエンザＢ型の報告が多くみられています。 

  インフルエンザは、３８℃以上の発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛等が突然あらわれますが、

併せて、普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳などの症状もみられます。「熱があ

まりあがらなかったけど、検査をしたらインフルエンザだった・・」という人も多くいまし

た。体調が悪い場合は、念のため医療機関の受診をお願いします。 

１ せきエチケット 

 インフルエンザは、主
おも

にせき・くしゃみによってうつります。普段
ふ だ ん

からせきエチケット（①

せきやくしゃみを他
ほか

の人
ひと

に向けて
む   

発
はっ

しない ②せきやくしゃみが出る
で  

ときはマスクをする ③

手のひら
て    

でせきやくしゃみを受け止めた
う  と   

ときはすぐに手
て

を洗う
あ ら  

等
など

）を守る
ま も  

ことを心がけて
こ こ ろ    

くだ

さい。 

２ 外出後
がいしゅつご

の手洗い
て あ ら  

 

 流水
りゅうすい

・石けん
せ っ   

による手
て

洗い
あ ら  

は、手指
て ゆ び

など体
からだ

についたインフルエンザウイルスをおとすこと

ができます。アルコールによる消毒
しょうどく

も効果的
こうかてき

です。 

３ 適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保つ
た も  

 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

してのどや鼻
はな

が乾燥
かんそう

すると、ウイルスを外
そと

に追いだす
お    

力
ちから

が弱く
よ わ  

なり、インフルエ

ンザにかかりやすくなります。加湿器
か し つ き

などで、湿度
し つ ど

を 50％～60%に保つ
た も  

ことが大切
たいせつ

です。 

４ 十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

 

 体
からだ

のウイルスと戦う
たたか 

力
ちから

を高める
た か   

ために、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

が大切
たいせつ

で

す。 

５ 人
ひと

が多い
お お  

場所
ば し ょ

への外出
がいしゅつ

はひかえる 

 インフルエンザが流行
りゅうこう

している時期
じ き

、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

、体
からだ

が疲れて
つ か   

いる人
ひと

などは、人
ひと

が多い
お お  

場所
ば し ょ

への外出
がいしゅつ

をひかえましょう。 

●正しい体温
たいおん

のはかり方● 

はかる前
まえ

に、ワキの汗
あせ

は

しっかりふき取りまし
  と    

ょう。 

ワキのくぼみの中央
ちゅうおう

に

体温計
たいおんけい

の先
さき

をあて、下
した

から

上
うえ

に向けて
む   

はさみます。 

体温計
たいおんけい

をはさんでいる

方
ほう

の手のひら
て    

を上向き
う え む  

にすると、しっかりワキ

がしまります。 

 体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なって保健室
ほけんしつ

に来た
き  

ときは、みなさん体温
たいおん

を測
はか

りますね。しかし、なかには正しく
た だ   

体温計
たいおんけい

を使えて
つ か   

いない人
ひと

もいます。そこで、体温
たいおん

の正しい
た だ   

測り方
はか  かた

を紹介
しょうかい

します！ 


