
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１年間
ねんかん

をふりかえってみて、きちんとできたものの絵
え

に、○をつけてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年３月２日(金) 吉川市立旭小学校 保健室 

 今年
こ と し

は、全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

し、 旭
あさひ

小
しょう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行いました
おこな       

。３月
 が つ

に

入りました
は い     

が、市内
し な い

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

もあり、まだ油断
ゆ だ ん

はできません。手洗い
て あ ら  

うがいや、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、しっかり睡眠
すいみん

など、予防
よ ぼ う

をこころがけて今年度
こんねんど

を元気
げ ん き

にしめくくりましょう。 

参考：『健』2018.3 月号、Sedoc 無料ｲﾗｽﾄ 

○おしらせ○ 

●スポーツ振興センター災害給付金の申請について 

学校でのけがが理由で受診し、医療点数の合計が 500 点以上（窓口負担が 1500 円以上）

の場合、日本スポーツ振興センターの災害給付を受けることができます。まだ書類をお持ちの

方は、担任または養護教諭までご提出ください。また、申請を希望していて、書類を受け取っ

ていないという方がいらっしゃいましたら、今年度中にご連絡ください。 

 ４月
がつ

からまた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。がんばって治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

もたくさんいるようです。

今年度
こんねんど

まだ１度
 ど

も受診
じゅしん

していない人
ひと

は、必ず
かなら 

受診
じゅしん

するようにしてください。 

★おわりに★ 

かぜをひいてつらいとき、けがをしてみんなと一緒
いっしょ

に遊べない
あ そ     

とき、「もっとちゃんと予防
よ ぼ う

す

ればよかったなぁ」と思った
お も   

ことはありませんか。『元気
げ ん き

』は当たり前
あ   ま え

ではなく、毎日
まいにち

の行動
こうどう

の

つみかさねです。また、「からだ」だけではなく「こころ」も『
 

元気
げ ん き

』でいることが大切
たいせつ

です。

この１年間
 ねんかん

みなさんは『
 

元気
げ ん き

』にすごすことができましたか？ 

１年間
ねんかん

、ほけんだよりを読んで
よ   

いただき、ありがとうございました。 保健室
ほ け ん し つ

・ふじた 

 

治療
ちりょう

が終わったら
お      

、『定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（歯科
し か

健
けん

診
しん

）結果
け っ か

のお知
し

らせ』の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

 保健
ほ け ん

委員
い い ん

が、お昼
 ひ る

の歯みがき
は    

タイム

に、歯みがき
は    

指導
し ど う

を行いました
お こ な     

。歯
は

の

正しい
た だ   

みがき方
   か た

について自分
じ ぶ ん

たちで

調べて
し ら   

、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

してきました。 

 みがき残し
の こ  

がないように、普段
ふ だ ん

から

丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心が
こころ 

けましょう。 


