
 

 

 

 

平成３０年９月４日（火） 吉川市立旭小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「9（きゅう）9（きゅう）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、この日
ひ

を救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

といいます。  

簡単
かんたん

にいうと、“救 急
きゅうきゅう

について知
し

ろう！”という日
ひ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：「健」2017．9月号 

長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。思
おも

い出
で

がたくさんできた夏休
なつやす

み

になりましたか？みなさんからお話
はなし

を聞
き

けるのを楽
たの

しみにしています。２学期
が っ き

も行事
ぎょうじ

が

盛
も

りだくさんです。たくさん活躍
かつやく

できるように、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしっかりと整
ととの

えて、心
こころ

と体
からだ

を学校
がっこう

モードに切
き

りかえましょう。 

 

 

 

すいとう・タオル・ティッシュなど 

必
かなら

ずもってこよう！！ 

普段
ふ だ ん

より、体育
たいいく

の時間
じ か ん

が多
おお

くなります。 

水分
すいぶん

をしっかりとりましょう。 

また、けがや鼻血
は な ぢ

で保健室
ほけんしつ

へくる人
ひと

が多
おお

くなります。 

あわてずに自分
じ ぶ ん

で対応
たいおう

できるように、 

ポケットティッシュを忘
わす

れずにもってきましょう。 

また、走
はし

ったり、踊
おど

ったりすることも多
おお

くなります。 

自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったくつをはきましょう。 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、歯
は

や目
め

などの受診
じゅしん

・治療
ちりょう

は終
お

わりましたか？ 

治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

は学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

をしてください。 

まだ、病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

をしましょう。 

目
め

や歯
は

などは一生
いっしょう

一緒
いっしょ

に過
す

ごしていく仲間
な か ま

だと考
か

えています。仲間
な か ま

の声
こえ

に耳
みみ

を

かたむけて、早
はや

めの治療
ちりょう

をして体
からだ

の環境
かんきょう

を整
ととの

えていきましょう。 

９月９日は救急の日 

○おうちの方へ○ 

・本日、身長・体重を測りました。後日「健康カード」をお返ししますので、数値をご確認

していただき、最後のページの「２学期」に押印をし学校にご提出ください。 

ＡＥＤは、心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショックを与
あた

え、正常
せいじょう

な動
うご

きを取
と

り戻
もど

す

ための医療
いりょう

機器
き き

です。旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

のＡＥＤは「体育館
たいいくかん

入
い

り口
ぐち

」に

あります。 

「ＡＥＤを持
も

ってきて」と言
い

われたときに分
わ

かるように1度
ど

確認
かくにん

しておいてくださいね。命
いのち

を救
すく

うのはあなたかもしれません。 

 


