
 

 

 

 

 

平成３０年 １０月５日（金） 吉川市立旭小学校 保健室 

９月
がつ

の運動会
うんどうかい

では１人
り

１人
り

が自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をしっかりと発揮
は っ き

して、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

っている姿
すがた

に感動
かんどう

し

ました。１０月
がつ

になり、季節
き せ つ

が変
か

わっていくのを感
かん

じます。読書
どくしょ

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の

秋
あき

などなど。今年
こ と し

の秋
あき

はどんな秋
あき

にしますか？きちんと食
た

べて、楽
たの

しく運動
うんどう

して、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をと

って体
からだ

にも心
こころ

にも栄養
えいよう

をたくさんあげてください。 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜かぜ予防
よ ぼ う

のためにできること＞ 

9月
がつ

には、東京都
とうきょうと

の小学校
しょうがっこう

でインフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。 

 インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の予防
よ ぼ う

のためにもしっかり手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月
がつ

のこころニュース＞  

自分
じ ぶ ん

が見
み

ているものだけがすべてじゃない。 

私
わたし

たちは日常
にちじょう

のなかで「自分
じ ぶ ん

が見
み

えているものがすべて」と思
おも

いがちです。しかし、実
じつ

は 

「見落
み お

としていること」の方
ほう

が多
おお

いのです。よくないことに思
おも

いますが、脳
のう

にとってはすべ 

ての情報
じょうほう

を入
い

れるとパンクしてしまうので見
み

る部分
ぶ ぶ ん

を１つにすることで脳
のう

を守
まも

っているのです。 

例
れい

）Ａ子
こ

さんの提
てい

出物
しゅつぶつ

は見
み

やすくて、分
わ

かりやすいですが、提出
ていしゅつ

はいつもギ  

 リギリです。 

○１つの考
かんが

え：１つのことに時間
じ か ん

がかかりすぎている。 

○もう１つの考
かんが

え：Ａ子
こ

さんはていねいにやる子
こ

だね。 

 注目
ちゅうもく

する場所
ば し ょ

が異
こと

なると感
かん

じ方
かた

も変
か

わります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことも異
こと

なる考
かんが

え方
かた

をしてみるの 

もよいですね。「できない」と考
かんが

えるとできないことばかりが気
き

になってしまいます。 

それよりも「自分
じ ぶ ん

にはたくさんの可能性
かのうせい

がある」と考
かんが

えたほうが心
こころ

も軽
かる

くなります。 

 

 

参考：「健」2018．１０月号 


