
 

 

 

 

平成
へいせい

30年
ねん

11月
がつ

５日
にち

（月
げつ

） 吉川
よしかわ

市立
し り つ

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて、季節
き せ つ

は秋
あき

から冬
ふゆ

へと変
か

わっています。今年
こ と し

も後
あと

2ヶ月
か げ つ

を切
き

りました。 

森
もり

の中
なか

では、ヒグマが冬眠
とうみん

の前
まえ

にたくさん食
た

べ物
もの

を蓄
たくわ

えているようです。 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「体
からだ

をきたえよう」です。 

風邪
か ぜ

に負
ま

けないためにも寒
さむ

い日
ひ

でも外
そと

でたっぷり運動
うんどう

することが大切
たいせつ

です。 

 

 11月
がつ

19日
にち

は世界
せ か い

トイレの日
ひ

 

日本
に ほ ん

ではトイレがあるのが当
あ

たり前
まえ

ですね。でも世界
せ か い

には約
やく

3人
にん

に１人
り

が

トイレを使
つか

えません。 

おうちにも学校
がっこう

にもトイレがないので外
そと

でしなければなりません。きれい

な環境
かんきょう

でトイレに行
い

けない子供
こ ど も

たちは病気
びょうき

になって亡
な

くなってしまうこと

も多
おお

いのです。 

このトイレの問題
もんだい

を解
かい

決
けつ

していくために国連
こくれん

が決
き

めた日
ひ

なのです。 

当
あ

たり前
まえ

にトイレが使
つか

えることに感謝
かんしゃ

して、トイレはきれいに使
つか

いましょ

う。流
なが

し切
き

れているか、汚
よご

れはないかの確認
かくにん

も忘
わす

れずに。 

11月
がつ

９日
にち

はいい空気
く う き

の日
ひ

 

 インフルエンザや風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

には換気
か ん き

は欠
か

かせません。換気
か ん き

をするのは寒
さむ

くて嫌
いや

だと思
おも

っているそ

このあなた！！換気
か ん き

の効果
こ う か

をおしえます。教室
きょうしつ

やおうちで実践
じっせん

してみてください。 

 

①新鮮
しんせん

な空気
く う き

が頭
あたま

をすっきりさせる ②細菌
さいきん

やウイルスを外
そと

へ出
だ

す ③湿気
し っ け

やにおいがとれる 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆11月
がつ

1日
にち

 5年生
ねんせい

 歯科
し か

指導
し ど う

☆ 

宮崎
みやざき

歯科
し か

医院
い い ん

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

である甲斐
か い

朋子
と も こ

先生
せんせい

が 5年生
ねんせい

に「歯
し

肉炎
にくえん

について・正
ただ

しい歯磨
は み が

きの大切
たいせつ

さについて 5校
こう

時目
じ め

に授業
じゅぎょう

をしてくださいました。11月
がつ

８日
か

はよい歯
は

の日
ひ

です。正
ただ

しい歯磨
は み が

きをし

ているか自分
じ ぶ ん

の歯磨
は み が

きを見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

＜コメント・感想
かんそう

＞ 

○歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

を初
はじ

めて見
み

られてよかった。普段
ふ だ ん

磨
みが

けていないところが分
わ

かったので、これから実践
じっせん

し

てみたいと思
おも

いました。 

○いつもよりきれいに磨
みが

けた。次
つぎ

の歯磨
は み が

きに生
い

かしていきたい。 

保護者
ほ ご し ゃ

のかたからも子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

できてよかったという意見
い け ん

も聞
き

くことができました。 

11月中
がつじゅう

に歯
は

の賞 状
しょうじょう

をくばります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健室
ほ け ん し つ

より＞ 

 10月
がつ

22日
にち

に就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこな

われました。5年生
ねんせい

のみなさんの協 力
きょうりょく

のおかげで無事
ぶ じ

に

終 了
しゅうりょう

することができました。ありがとうございました。先日
せんじつ

来
き

た子
こ

たちは、来年
らいねん

の春
はる

から旭
あさひ

小
しょう

の

仲間
な か ま

になるお友達
ともだち

です。よいお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんになれるように 11月
がつ

もがんばりましょう。 

11月
がつ

には、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があります。しっかりと練習
れんしゅう

して本番
ほんばん

に備
そな

えましょう 

 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

が近
ちか

づくと、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードが始
はじ

まります。カードに体温
たいおん

や体
からだ

の様子
よ う す

を記入
きにゅう

して提出
ていしゅつ

をしましょう。当日
とうじつ

の参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

も忘
わす

れないようにしましょう。 

 

①1学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

だけでなく、その他
た

の所見
しょけん

が一
ひと

つも見
み

つからなかっ

たみなさんへ （学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

から賞 状
しょうじょう

が送
おく

られます） 

②歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

のなかったみなさんへ 

③歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

の疑
うたが

いがあり、受診
じゅしん

したみなさんへ 

（むし歯
ば

の治療
ちりょう

が終 了
しゅうりょう

するともらえます） 

○3種類
しゅるい

の賞 状
しょうじょう

の他
ほか

に「6年間
ねんかん

1 本もむし歯
ば

がなかった」みなさんに送
おく

られる

賞 状
しょうじょう

が学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

から届
とど

いています。 

 6年間
ねんかん

、むし歯
ば

がないってとてもすばらしいですね。 

 治療
ちりょう

がまだのみなさんは早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。むし歯
ば

は放
ほう

っておいても

決
けっ

してなおりません。 



 

 


