
 

 

２０１８年も残すところあと少し。今年はみなさんにとってどんな１年でしたか？ 

 

 

平成
へいせい

30年 12月
がつ

3日
にち

（月
げつ

）吉川
よしかわ

市立
し り つ

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 今月
こんげつ

は、１年
ねん

で一番
いちばん

、短
みじか

い日
ひ

「冬至
と う じ

」があります。体
からだ

が温
あたた

まるゆず湯
ゆ

に入ったり、ビタミン E

の多
おお

いカボチャを食
た

べて健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

１１月
がつ

後半
こうはん

から欠席者
けっせきしゃ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきています。これから、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
すご

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

では、すでにインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が起
お

きています。現時点
げんじてん

では A型
がた

が

流行
りゅうこう

しています。 

＜インフルエンザの対策
たいさく

って何
なに

ができるんだろう？＞ 

 

 

 

 

 

マスクをする      手洗
て あ ら

い・アルコール消毒
しょうどく

をする     加湿
か し つ

をする 

そのほかにも 1時間
じ か ん

に 1回
かい

は換気
か ん き

をすることや人
ひと

ごみにはなるべく行
い

かないことなどがあります。 

対策
たいさく

をしっかりとしてインフルエンザを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザは、発症後
はっしょうご

、熱
ねつ

が下
さ

がってもすぐには学校
がっこう

に来
く

ることはできません。熱
ねつ

は下
さ

がって

いても、体
からだ

の中
なか

にウイルスが残
のこ

っている可能性
かのうせい

があります。上
うえ

の表
ひょう

を参考
さんこう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：「健」201712月号、2018.12月号 

●おしらせ● 

第 2回学校保健委員会・性教育講演会 

「大切な命のつながり」 講師 埼玉医科大学 産婦人科医 高橋幸子先生 

12月 10日（月） 13：30～受付 旭小学校 音楽室 

 第 2回学校保健委員会として、性教育講演会を行います。「性教育って必要なのかな？」 

と思う保護者の方も多いのではないでしょうか？しかし、命に関して、保護者のみなさまが

お子さんとー緒に話を聞いていただくことで、トラブルに巻きこまれた際に「保護者に相談

する」というハードルを下げることにつながります。保護者のみなさまにぜひ聞いていただ

きたい講演です。保護者のみなさまのご参加をお待ちしております。 

（お車での来校も可能です。事前に出席票の提出をお願いします。） 

 

 


