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３分間なわとび 
校 長 馬 場 重 弘  

 

暑さが厳しくなりこの便りを作成している５月下旬でも３０度を超える日が多くなりました。校長

室に戻ると環境省の熱中症情報のサイトを開くことが、日々のルーティンとなっています。今後は、

熱中症対策には十分に注意が必要となります。学校でも健康管理に十分に留意し、体育的な活動の際

に飲水タイムを設けるなどの対応をして参りますが、各ご家庭におかれましてもご配慮くださいます

ようお願いいたします。 

また、今月より水泳学習が始まります。水泳は、児童にとって関心が高く、大好きな児童が多い学

習ではあります。しかし、時には、命に関わる重大な事故を引き起こしかねない学習です。学校では、

児童の安全に対して万全の態勢で臨みます。ご家庭におかれましても健康観察を確実に実施してご参

加いただきますようお願いします。 

 

さて、学校だよりの５月号でもお伝えしたように「旭小チャレンジスリー」の一つとして３分間なわと

びに全校で挑戦しています。本校は、長年にわたり長なわとびに継続的に取り組み、児童の長縄跳びの技

術や取組に対する姿勢は他校からいらした先生からも高い評価をいただいています。しかし、昨年度の陸

上大会の結果から３分間縄跳びには課題があると感じました。そこで、これを学校全体のチャレンジ項目

に据えました。６年生では、すでに目標の９割をクリアし、達成率１００％を目指して取組を進めていま

す。６年生が在籍する「なかよし３組」では、毎朝、朝マラソンの前に音楽をかけて３分間縄跳びの練習

をしています。毎朝の努力、毎日の頑張りは、見ている者に感動を与えます。達成できた時には、思わず

私も児童のもとに駆け寄ってしまいました。 

本塁打を量産し、「野球の神様」と呼ばれたベーブ・ルース選手は次のような言葉を残しています。「決

してギブアップしないヤツを打ち負かすことだけはできない。」あきらめない心、負けない心を持ってい

る人物が勝利を勝ち取ることができるのだと思います。また、誰もが知っているメジャーリーガーであっ

たイチロー選手は、「小さいことを重ねることがとんでもないところに行くただ一つの道だ。」と話してい

ます。３分間縄跳び。２４時間の内のたった３分です。まさに、小さなことの積み重ねではないでしょう

か。でも、そうした積み重ねがとんでもない力に繋がるのだと思います。 

一流の人たちの言葉は、経験や実績から裏打ちされた重みがあります。３分間縄跳びもあきらめず、小

さな努力を積み重ねていくことが大切なのではないでしょうか。ご家庭でも「あきらめないこと」「小さ

な努力を積み重ねること」についてお子さまにお声かけいただきますようお願いいたします。 

 

加えて、各ご家庭や地域において交通事故防止に関して、「飛び出しをしない。」、「道路では遊ばない。」

などについて繰り返し、継続的にご指導ください。 
 

学校教育目標 

あすを生きる 

豊かさ学ぶ 

あさひの子 

学ぶ子 

健康な子 



 

 

 

 

 

 

                                                             

  

                               

        の行事予定  

            

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 土 16 日

2 日 17 月
全校読書　授業参観（３,４,5年，な）構内美術展　学校公開日①

学校保健委員会　教育相談日林間学校説明会（５年）

3 月 全校読書　避難訓練予備日 18 火
音楽朝会　授業参観（６年 ）学校公開日②

クラブカット　民生児童委員連絡協議会　教育相談日

4 火 全校朝会　４年歯磨き大会　委員会（写真撮影）硬筆選手練習 19 水
授業参観（１，２年）　学校公開日③　5時間授業　学校評議員会

教育相談日

5 水 プール開き　硬筆練習　尿検査2次回収日　硬筆選手練習 20 木

6 木 ホタル幼虫放流（2年） 21 金 4年リユース見学

7 金 子ども自転車乗り大会　硬筆選手練習 22 土 PTA資源回収

8 土 PTA美化作業 23 日 PTA資源回収予備日

9 日 PTA美化作業予備日 24 月 全校読書

10 月 特別日課　１４：１０下校 25 火 全校朝会　クラブ（写真撮影）　減災教育（5年）

11 火 児童集会　クラブ（写真撮影） 26 水 PTAあいさつ運動5年　

12 水 27 木 眼科検診（4年）

13 木 PTA運営員会１０：００ 28 金

14 金 29 土

15 土 30 日  
                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜お知らせ＞  公益信託カトリック・マリア会・セント・ジョセフ奨学育英基金について 

  
 標記の件につきまして、吉川市教育委員会より連絡がありましたので、お知らせします。尚、この奨学
金制度の詳細は、（電話０３－５２３２－８９１０）へ直接お問い合わせください。よろしくお願いします。 

学年 男子 女子 合計 

１年 14   13 27 

２年 12 17 29 

３年 13   8 21 

４年 17 16 33 

５年 15 19 34 

６年 13 17 30 

なかよし 11 3  14 

合計 95    93 188 

 生活目標 

 

室内での 

過ごし方を 

工夫しよう 

 

  

 １年生の手を引いて、楽し

くレクリエーションを行い

ました。 

 低学年学年集会  ４/２６ 

 
  

 埼玉県警察本部の方に、ネッ

トでしてはいけないことにつ

いて教えていただきました。 

  

 埼玉県警察本部の方から、

約束やきまりを守ることの

大切さについて学びました。 

  

  

 清水公園で仲良くアスレ

チックを楽しみました。 

 低中学年合同遠足    ５/１７ 

 

 インターネットセキュリティ教室  ５/８ 

 

 防犯・非行化防止・薬物乱用教室 ５/１６ 

 



 

 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
               
 


