
               お願い  

 

 

１２月に、中国で「新型コロナウイルス」が発見され、１月１５日以降は日本でも感染が確認され、 

連日報道されております。現時点では、予防薬・治療薬などがなく感染も広がっている状態です。 

  

    感染経路 

 

１ 飛沫
ひ ま つ

感染…感染者のくしゃみ等とウイルスが一緒に放出され、 

別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込み感染 

すること。 

 

２ 接触
せっしょく

感染…感染者がくしゃみ等をする際、手で押さえ、ウイルスが 

ついたその手で、ドアノブ等を触ってしまった場合、別の 

人がその場所を触り、ウイルスがついた手で口や鼻を触り、 

粘膜から感染すること。 

 

             １日～１４日（だいたいが１０日間ほど） 

 

 

症 状   

・咳 ・熱 ・全身倦怠感 ・（重症の場合）呼吸困難  など、風邪やインフルエンザに似た症状 

 

 

 

 

 

 

 

＊首相官邸のホームページ 

＊国立感染症研究所のホームページ 

コロナウイルスに関する情報は、上記

ホームページで随時最新のものを確認

することができます。ご参照ください。 

 

 

潜伏期間 

予 防 

インフルエンザ予防にも有効です！ 

インフルエンザＢ型の児童も出始めました。まだ 

流行が続く時期です。予防をしっかりと。 

１ 正しい手洗い・うがい  外から帰ったら… 食事の前… 

 

 

 

 

 

 

 

２ 十分な睡眠とバランスの良い食事  免疫力を高めます 

 

３ 適切な湿度  ３０％以上８０％以下 

 

４ マスクの着用 咳が出るときには、咳エチケット！ 

★中国（特に武漢）から帰国された方との接触・中国へ渡航された後 等に体調が悪くなった場合、医療受診をする前に、必ず医療機関に電話で 

連絡をし、症状を伝えてください。 

過度に心配せず、予防をしっかり行いましょう。            

 


