
 

 

 

 

 

 げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
 ４／１３ ４／１４ ４／１５ ４／１６ ４／１７ 

8：50

～ 

9：35

１ 

こくご こくご こくご しょしゃ こくご 

①こくごの 

きょうかしょ 

１ぺえじ 

②えのなかから 

いろんなものを 

みつけて、 

おうちのひとに

はなそう。 

えんぴつとなかよし 

①こくごの 

きょうかしょ 

14ぺえじ 

②おうちのひとと 

えんぴつの 

もちかたをやろう。 

③えんぴつと 

なかよくしながら 

「いいてんき」 

ぷりんと１まいを 

やってみよう。 

①こくごの 

きょうかしょ 

2・3ぺえじ 

②えのなかで、 

みつけたものを 

おうちのひとに 

はなそう。 

①しょしゃたいそう 

②しょしゃの 

きょうかしょ 

4ぺえじを 

ひらいて 

じをかくしせいの 

まねをしよう。 

③6・7ぺえじ 

えんぴつの 

もちかたを 

まねしよう。 

①こくごのうとを 

ひらこう。 

②じぶんの 

なまえをかこう。 

（きのうのつづき） 

9：45

～ 

10：30

２ 

せいかつ どうとく しょしゃ こくご さんすう 

めいしをつくろう 

①じぶんのなまえ 

をかこう。 

②いろをぬろう。 

③めいしを 

はさみできろう。 

①ぼうさいずきんを

だしてみよう。 

②かぶってみよう。 

③しまってみよう。 

①しょしゃの 

きょうかしょ 

2・3ぺえじを 

ひらこう。 

②しょしゃ 

たいそうを 

しよう。 

①こくごのうとを 

ひらこう。 

②じぶんのなまえを

かこう。 

（たてがき） 

①さんすうの 

きょうかしょ 

3ぺえじ 

②うさぎさんは、 

みんな 

いちりんしゃに 

のれるかな。 

うさぎと 

いちりんしゃを 

せんで 

むすんでみよう。 

10：45

～ 

11：30

３ 

さんすう さんすう せいかつ さんすう ずこう 

①さんすうの 

きょうかしょ 

2ぺえじ 

②おおいのは 

どちらか 

くらべてみよう。 

③おおいほうを 

おうちのひとに 

つたえよう。 

①さんすうせっとの  

なかに 

はいっているもの

であそぼう。 

②じょうずに 

かたづけよう。 

めいしをつくろう 

①めいしのうらに、

じぶんのかおを 

かこう。 

②いろえんぴつで 

ぬろう。 

①さんすうの 

きょうかしょ 

3ぺえじ 

②こあらさん 

みんながかさを 

つかえるかな。 

こあらとかさを 

せんでむすんで 

みよう。 

すきなものいっぱい 

①ずこうの 

きょうかしょ 

8ぺえじ 

②すきなものを 

がようしに 

かこう。 

たべもの、 

のりもの、 

なんでもいいです。  

11：40

～ 

12：25

４ 

たいいく たいいく おんがく たいいく たいいく 

なわとびを 

やってみよう。 

たいりょくあっぷ 

なわとびを 

やってみよう。 

たいりょくあっぷ 

①けんばん 

はあもにかを 

だそう。 

②いろんなおとを 

だそう。 

なわとびを 

やってみよう。 

たいりょくあっぷ 

なわとびを 

やってみよう。 

たいりょくあっぷ 
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きらにこ 
が く し ゅ う   

けいかくひょう 



 

 

 げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
 ４／２０ ４／２１ ４／２２ ４／２３ ４／２４ 

8：50

～ 

9：35

１ 

こくご こくご しょしゃ   

①こくごの 

きょうかしょ 

4・5ぺえじ 

・なにがあるかな。 

・たくさんさがして 

おうちのひとに 

つたえよう。 

おはなし 

たのしいな 

①おうちにある 

ほんをこえに 

だしてよもう。 

①しょしゃたいそう 

②こくごのうとを 

ひらこう。 

③じぶんのなまえを

かこう。 

（よこがき） 

  

9：45

～ 

10：30

２ 

せいかつ どうとく しょしゃ   

めいしをつくろう 

①じぶんの 

じこしょうかいを

かんがえよう。 

②おおきなこえで 

いえるように 

おうちのひとと 

れんしゅう 

しよう。 

ぞうきんの 

しぼりかた 

①ぞうきんを 

みずにぬらさない

でたたんで 

しぼってみよう。 

②ぞうきんを 

みずでぬらして 

しぼってみよう。 

えんぴつと 

なかよし 

①しょしゃ 

たいそう 

②しょしゃの  

きょうかしょ

6・7ぺえじ 

えんぴつの 

もちかた 

③8ぺえじ 

いろいろな 

せんを 

なぞろう。 

  

３ 

さんすう さんすう さんすう   

①さんすうせっとの   

なかに 

はいっているもの

であそぼう。 

②じょうずに 

かたづけよう。 

①さんすうのうとを 

ひらこう。 

②すうじをかいて 

みよう。 

（１から５まで） 

①さんすうのうとを 

ひらこう。 

②すうじをかいて 

みよう。 

（６から１０まで） 

  

４ 

たいいく たいいく おんがく   

なわとびを 

やってみよう。 

たいりょくあっぷ 

なわとびを 

やってみよう。 

たいりょくあっぷ 

①けんばん 

はあもにかで 

いろんなおとを 

だそう。 

②かすたねっとで 

りずむを 

つくろう。 
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