
 

 

 

 

 げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
 ５／１１ ５／１２ ５／１３ ５／１４ ５／１５ 

8：50

～ 

9：35

１ 

こくご せいかつ こくご たいいく こくご 

①「たのしい 

おけいこ」 

15ぺえじ「ら」「て」 

②きょうかしょ 

22ぺえじから24

ぺえじまで 

おんどく 5かい 

①9 じ～9 じ 15 ふん

Eテレ 

「すたあと」 

「おばけの 

 がっこうたんけん」 

②あさがおの 

うえかたをよむ。 

①「たのしい 

   おけいこ」

19ぺえじ「や」「け」 

②「い」から 

はじまることば

をあつめよう。 

ぷりんと 1まい 

①9じ～9じ 10ふん 

 Eテレ 

「ストレッチマン」 

②たいりょくあっぷ 

③なわとびをしよう。 

①「たのしい 

   おけいこ」 

23ぺえじ「よ」「め」 

②「お」から 

はじまることばを

あつめよう。 

ぷりんと 1まい 

9：45

～ 

10：30

２ 

せいかつ こくご しょしゃ こくご さんすう 

「かたちの 

まねっこ」 

①なぞってから 

みぎにかこう。 

 （1まい） 

①「たのしい 

おけいこ」 

17ぺえじ「ほ」「む」 

②こくごの 

きょうかしょ 

28，29ぺえじ 

おんどく 5かい 

えんぴつの 

もちかたに 

きをつけて 

①しょしゃのおと

2,3ぺえじ 

②「たのしい 

   おけいこ」

20ぺえじ「ろ」「そ」 

①「たのしい 

おけいこ」 

21ぺえじ「く」「も」 

②「う」から 

はじまることばを 

あつめよう。 

ぷりんと 1まい 

①ぷりんと 1まい 

 おもてとうら 

②さんすうせっとで 

 あそぼう。 

 

10：45

～ 

11：30

３ 

さんすう たいいく せいかつ さんすう ずこう 

①けいさんどりる 

のおと 

1ぺえじから 

3ぺえじまで 

①じゅんびうんどう

②たいりょくあっぷ 

③うんどうあそび 

1つ 

④なわとびをしよう 

①あさがおのたねの

かんさつ 

かんさつかあどに 

おおきくたねを 

かこう。 
いろもぬる。 

①ぷりんと 1まい 

 おもてとうら 

②さんすうせっとで 

 あそぼう。 

「チョッキン  

パッでかざろう」 

①きょうかしょ 

14,15ぺえじ 

おりがみで 

あそぼう。 

11：40

～ 

12：25

４ 

たいいく こくご せいかつ こくご たいいく 

①じゅんびうんどう

②たいりょくあっぷ 

③うんどうあそび 

1つ 

④なわとびをしよう。
なわとびかあどに

かいすうをかこう。 

①「たのしい 

おけいこ」 

18ぺえじ「に」「ゆ」 

②きょうかしょ 

30ぺえじ「あ」 

からはじまる 

ことばをあつめよう。 

ぷりんと 1まい 

②あさがおのたねを

みておもったこと

をぶんにかこう。 

③あさがおのたねを

うえよう。 

※おとなのひとと 

うえてください。 

①「たのしい 

おけいこ」 

 22ぺえじ「と」「を」 

②「え」から 

はじまることばを 

あつめよう。 

ぷりんと 1まい 

たいそうぎに 

きがえてみよう。 

①じゅんびうんどう 

②たいりょくあっぷ 

③うんどうあそび 

1 つ 

④なわとびを 

しよう。 

ひる じかんを きめて おひるごはんを たべよう。（やく２０ぷん） 

2：00

～ 

2：45

５ 

こくご さんすう おんがく がっかつ おんがく 

①「たのしい 

おけいこ」 

16ぺえじ「ひ」「へ」 

②「あさのおひさま」

26ぺえじから 

おんどく 5かい 

③つぎのひのようい 

①10ぺえじ  

かぞえて 

すうじをかこう。 

②11ぺえじ 

ぶろっくをつかって

「5」をいろいろな 

ならべかたを 

しよう。 

③つぎのひのようい 

①けんばん 

はあもにかで 

 あそぼう。 

②12ぺえじ 

「さんぽ」を 

うたってみよう。 

③つぎのひのようい 

 

①おうちの 

おてつだい 3つ 

②どくしょ 

③つぎのひのようい 

①けんばん 

はあもにかで 

あそぼう。 

②つぎのひのようい 
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保護者確認印【   】   担任確認印【   】 

★学習計画表をみながら、次の日の学習準備をランドセルに入れる練習をしてください。 

★縄跳びカードは、取り組んだら回数を記入してください。 

 げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 
 ５／１８ ５／１９ ５／２０ ５／２１ ５／２２ 

8：50

～ 

9：35

１ 

こくご こくご こくご たいいく どうとく 

①9じ～9じ 15ふん 

 Eテレ 

「おはなしのくに」 

②「たのしい 

    おけいこ」 

 24ぺえじ「せ」「ぬ」 

③「はなのみち」 

おんどく 1かい 

①「たのしい 

   おけいこ」 

26,27ぺえじ 

②「はなのみち」 

おんどく 2かい 

①「たのしい 

おけいこ」 

30,31ぺえじ 

②「はなのみち」 

 おんどく 2かい 

たいそうぎに 

きがえてみよう。 

9じ～9じ 10ふん 

 Eテレ 

「ストレッチマン」 

①から⑤までおなじ 

①９じ～９じ２０ぷん  

 Eテレ 

「がんこちゃん」 

「ぱんたくん」 

②どくしょ 

 

9：45

～ 

10：30

２ 

せいかつ どうとく しょしゃ こくご さんすう 

①「かたちの 

まねっこ」 

 ぷりんと 

②ぞうきんの 

しぼりかたの 

れんしゅうを 

しよう。 

①きょうかしょ 

16ぺえじから 

18ぺえじ 

「かぼちゃのつる」 

をよもう。 

おもったことを 

おうちのひとに 

はなそう。 

①しょしゃ 

たいそう 2 かい

②しょしゃ 

ぷりんと 1まい 

おもてとうら 

いろもぬろう。 

①きょうかしょ 

42ぺえじ 

おんどく 5かい 

②どくしょ 

 

①ぷりんと 1まい 

 おもてとうら 

②さんすうせっとで 

 あそぼう。 

 

10：45

～ 

11：30

３ 

さんすう たいいく せいかつ さんすう ずこう 

①ぷりんと 1まい 

 おもてとうら 

②さんすうせっとで 

 あそぼう。 

 

①から④は、おなじ 

⑤なわとびをむすぶ

れんしゅう 

 

①あさがおの 

かんさつ 

めがでたら、 

かんさつかあどに

かこう。 

①ぷりんと 1まい 

 おもてとうら 

②さんすうせっとで 

 あそぼう。 

ねんどあそび 

①きょうかしょ 

22,23ぺえじ 

ねんどを 

まるめたり、 

たいらにしたり 

しよう。 

11：40

～ 

12：25

４ 

たいいく こくご せいかつ こくご たいいく 

①から④は、おなじ 

⑤なわとびをむすぶ

れんしゅう 

①「たのしい 

おけいこ」 

 28,29ぺえじ 

②たのしいおけいこ 

28，29ぺえじを 

こえにだして 

ゆっくりはっきり

いおう。（3かい） 

①「かたちの 

まねっこ」 

 ぷりんと１まい 

②ぞうきんの 

しぼりかたの 

れんしゅうを 

しよう。 

 

①きょうかしょ 

 46ぺえじ 

おんどく 5かい 

②どくしょ 

①から⑤まで 

おなじ 

ひる 

 

2：00

～ 

2：45

５ 

ひる にがてなものも ひとくちたべよう。 

こくご さんすう おんがく がっかつ おんがく 

①「たのしい 

おけいこ」 

25ぺえじ「の」「れ」 

②「はなのみち」 

おんどく 3かい 

 

①ぷりんと 1まい 

 おもてとうら 

②さんすうせっとで 

 あそぼう。 

①けんばん 

はあもにか 

②「みんなのうた」

のほんから 

うたえるものを 

さがして 

うたおう。 

①１ねん１くみ 

18にんでやりたい

ことを 

かんがえて 

おうちのひとに 

はなそう。 

①けんばん 

はあもにか 

②「みんなのうた」

のほんから 

うたえるものを

さがして 

うたおう。 



①てんきがいいひは、まいあさ あさがおに みずをあげよう。 

②なふだを つけよう。 

③いちじかんめの よういをして べんきょうを はじめよう。 

かくにんしましょう。 

★したじきは ありますか。  

★えんぴつのもちかたは きをつけていますか。 

 ★のうとを てで おさえていますか。 

④じかんをきめて おひるごはんを たべよう。 

※きらいなたべものも ひとくちは たべよう。 

⑤５じかんめのべんきょうが おわったら つぎのひの じゅんびを しよう。 

⑥なふだを とろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・朝顔は、保護者の方と植えてください。種の袋に、説明が書かれています。朝顔は、種取

りもします。学校が再開しましたら、学校で育てる予定です。 

・音読の課題を出しました。音読カードに◎・〇・△の記入をお願いします。 

・ひらがな・数字の練習ですが、マスいっぱいに大きく書けているか書き順は正しいかなど、

見届けを必ずしてください。なぞり書きも、丁寧に取り組んでいるか確認をお願いします。 

・体操着に着替える際は、洋服をたたんで体操着袋に入れる練習も兼ねてくだ   

さい。 

・通学路の確認をお子さんと一緒にしてください。休日などを利用し、歩く練  

習をしていただけるとありがいたです。（不要不急の外出自粛を踏まえ、ご家庭の実  

情に応じて実施対応ください。） 

お願いばかりですが、よろしくお願いします。 

  

2１，2２日に提出していただくもの 

□健康観察カード        □学習計画表 

□たのしいおけいこ（リラックマ）□計算ドリルノート 

□言葉集めプリント       □算数プリント 

□かたちのまねっこプリント   □「チョッキン パッ」の作品 教室に飾ります。 

□書写プリント         □書写ノート 

□朝顔の観察カード 1枚もしくは２枚 ※朝顔の芽がでて、観察ができたら２枚提出 

★プリントやノートに取り組むときは、必ず下敷きを敷く

ように引き続きお願いします。 

★一年生で正しい鉛筆の持ち方が身につくよう引き続き、

ご協力のほどよろしくお願いします。 

★ひらがなの指導の際には、マスいっぱいに大きく書くよ

う声かけをお願いします。 


