
みなさんにとって、今年
こ と し

はどのような 1年
ねん

でしたか。この１年
ねん

をふりかえり、気持
き も

ちよく

新年
しんねん

を迎
むか

えたいですね。 

～学校への連絡～  

１１月の来室者数 

けが： ２１人 

病気：  ９人 

この集計は、保

健委員さんががん

ばってくれていま

す♪ 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もとうとう残
のこ

り 1ヵ月
か げ つ

となりました。空気
く う き

が冷
つめ

たく感
かん

じられ、寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきまし

た。鼻水
はなみず

やせきのなどの、かぜひきさんも増
ふ

えてきましたが、今
いま

の時期
じ き

は、特
とく

に感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナに

負
ま

けずに、元気
げ ん き

に新年
ねん

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザと診断
しんだん

されたら…出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

電話
で ん わ

で学校
がっこう

へ以下
い か

のことをお知
し

らせください。 
 

①発症
はっしょう

日
び

（例
れい

：１２月
がつ

１日
ついたち

（火
か

）夜
よる

から ※いつから発熱
はつねつ

があったか具体的
ぐたいてき

に） 

②症 状
しょうじょう

（体温
たいおん

、咳
せき

、頭痛
ず つ う

 等
とう

） 

③受診
じゅしん

の結果
け っ か

（A型
がた

、B型
がた

 等
とう

）  
 

学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなり、早退
そうたい

した際
さい

、その日
ひ

のうちに病院
びょういん

の結果
け っ か

が出
で

た場合
ば あ い

には、その日
ひ

に

電話
で ん わ

で学校
がっこう

へお知
し

らせください。感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

ほけんしつだより 
令和２年 12 月１日 

吉川市立旭小学校 

保 健 室 

家庭数 

【第
だい

１問
もん

】 

手
て

を洗
あら

う時
とき

に意識
い し き

して洗
あら

うところは？ 

①手
て

のひらや手
て

の甲
こう

 

②指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

やつめの間
あいだ

 

③親指
おやゆび

や手首
て く び

 

答
こた

え 全部
ぜ ん ぶ

  

【第
だい

３問
もん

】 

教室
きょうしつ

でできる予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は？ 

 ①窓
まど

や扉
とびら

は閉
し

め切
き

る。 

 ②窓
まど

や扉
とびら

をあけて換気
か ん き

する。 

 ③図書室
としょしつ

へ行
い

って本
ほん

を読
よ

む。 

答
こた

え ②  

【第
だい

５問
もん

】 

効率
こうりつ

よく身体
か ら だ

を温
あたた

めるには？ 

 ①「首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

」を冷
ひ

やさない服
ふく

 

装
そう

をする。 

 ②「手
て

の平
ひら

」をこする。 

 ③「手
て

でお腹
なか

」をさする。答
こた

え ①  

【第
だい

２問
もん

】 

正
ただ

しいうがいの仕方
し か た

は？ 

①ブクブクうがいを 1回
かい

する。 

②ガラガラうがいは２回
かい

以上
いじょう

しない。 

③ブクブクうがいを 1回
かい

とガラガラう

がいを 2回
かい

以上
いじょう

する。 答
こた

え ③  

【第
だい

４問
もん

】 

正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

は？ 

 ①上 唇
うわくちびる

からあごまでおおう。 

 ②鼻
はな

の下
した

からあごまでおおう。 

 ③鼻
はな

からあごまでおおう。 

答
こた

え ③  

【第
だい

６問
もん

】 

病気
びょうき

に負
ま

けない身体
か ら だ

を作
つく

るためにでき

ることは？ 

 ①早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする。 

 ②バランスのとれた食事
しょくじ

をとる。 

 ③適度
て き ど

に運動
うんどう

をする。  答
こた

え 全部
ぜ ん ぶ

  

 

みんなは、 

何
なん

問
もん

正解
せいかい

できるかな？ 

しんがた         よ ぼう 

インフルエンザって？ 

 咳
せき

やくしゃみなどによって

感染
かんせん

し広
ひろ

がる病気
びょうき

です。症 状
しょうじょう

は、悪寒
お か ん

・急
きゅう

な発熱
はつねつ

・関節痛
かんせつつう

の

他
ほか

、下痢
げ り

・嘔吐
お う と

・咳
せき

・くしゃみ・

喉
のど

の痛
いた

みなどです。 

「インフルエンザの症 状
しょうじょう

か

な。」と思
おも

ったら、すぐに医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

しましょう。 

◆◇インフルエンザ◇◆ 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、発症
はっしょう

した場合
ば あ い

は、

出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

発症
はっしょう

日
び

や解熱
げ ね つ

日
び

を０日
にち

として、 

①発症後
はっしょうご

、５日
か

を経過
け い か

すること。 

②解熱後
げ ね つ ご

、２日
か

を経過
け い か

すること。 

この２つの条件
じょうけん

を満
みた

たすまで、 

ゆっくり自宅
じ た く

で療養
りょうよう

させてください。 

インフルエンザと 

診断
しんだん

されたら・・・ 

 

保健室
ほ け ん し つ

から冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

で、はみがきカレンダーを配
くば

ります。毎日
まいにち

、朝
あさ

・

昼
ひる

・晩
ばん

とご飯
はん

を食
た

べた後
あと

にはみがきをして、素敵
す て き

なはみがきカレンダーを

完成
かんせい

させましょう。カラフルなカレンダーを楽
たの

しみにしていますよ♪ 

ほ けん しつ          しゅくだい  

がっこう         れん らく 

野鳥との接し方 ＊鳥インフルエンザは野鳥観察ではヒトに感染しません＊ 
やちょう     せっ  かた    とり               やちょうかんさつ         かんせん 

★死亡
し ぼ う

した野鳥
やちょう

など、野生
や せ い

動物
どうぶつ

は素手
す で

でさわりません。★排泄物
はいせつぶつ

等
とう

にふれてしまった後
あと

は、手洗
て あ ら

い 

うがいをします。★不必要
ふひつよう

に野鳥
やちょう

を追
お

いかけたり捕
つか

まえません。★ウイルスを運
はこ

んでしまう可能
か の う

 

性
せい

があるので、フンはふみません。 

※同
おな

じ場所
ば し ょ

で野鳥
やちょう

がたくさん死亡
し ぼ う

していた場合
ば あ い

には、当該
とうがい

地区
ち く

の市
し

役所
やくしょ

にご連絡
れんらく

ください。 


