
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜 内容
ないよう

 持ち物
も  も の

・お願い
 ね が  

 など 

６ ２ 水 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 回収
かいしゅう

日
び

 くわしい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

と、１次
 じ

検査
け ん さ

が未提出
みていしゅつ

の人
ひと

が対象
たいしょう

です。検査
け ん さ

キットは、前日
ぜんじつ

に配
はい

付
ふ

します。 

18 金 内科
な い か

検診
けんしん

 体操服
たいそうふく

 
運動会
うんどうかい

も大成功
だいせいこう

に終わり
お   

、５月
がつ

後半
こうはん

から、むし暑い
あ つ  

日
ひ

が多く
お お  

な

りましたね。『
 

熱中症
ねっちゅうしょう

』が心配
しんぱい

されます。日差し
ひ ざ  

が強い
つ よ  

日
ひ

だけで

はなく、曇り
く も  

でも湿度
し つ ど

が高くて
た か   

、むし暑い
あ つ  

日
ひ

には熱中症
ねっちゅうしょう

になるこ

とがあります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はもちろん、ごはんをしっかり

食べる
た   

こと、夜
よる

は早く
は や  

寝る
ね  

こともとっても大切
たいせつ

です。しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えて、６月
 が つ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

●保護者の皆様へ● 

①水泳学習がはじまります。定期健康診断後に『治療勧告書』を受け取っている場合や、体調面

で心配なことがある場合は、事前にかかりつけの医療機関にご相談ください。また、皮ふの疾

患には、触れることで症状を悪化させたりほかの人にうつしたりする恐れのあるものがありま

す。心配なときは、皮ふ科で水泳学習への参加についてご相談ください。 

②ご家庭での毎日の検温や健康観察へのご協力ありがとうございます。５月後半から、登校後に

体調不良を訴える児童が増えています。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、風邪症状

等の児童についてはご家庭での休養をお願いしており、早退（出席停止扱い）となります。ご

理解ご協力、よろしくお願いいたします。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

は    たいせつ 

がつ   けんこう しんだん にっ てい 

●ずっとマスクをしていると、口
くち

呼吸
こきゅう

にな

りやすく、だ液
えき

が減って
へ   

しまっているかも

しれません。 

 口
くち

で息
いき

を吸ったり
す    

吐いたり
は    

することを

「口
くち

呼吸
こきゅう

」と言います
い    

。本来
ほんらい

、呼吸
こきゅう

は鼻
はな

で

しますが、マスクをすると息苦しさ
いきぐる    

で口
くち

呼吸
こきゅう

になりやすくなります。 

 口
くち

呼吸
こきゅう

で口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

すると、細菌
さいきん

が

増える
ふ   

のを防ぐ
ふ せ  

だ液
えき

が減ります
へ    

。すると、

免疫
めんえき

が下がったり
さ     

、口臭
こうしゅう

やむし歯
  ば

、歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になったりします。 

だ液
えき

を増やす
ふ   

コ

ツは、よく噛む
か  

こ

と で す 。 ひと口
  く ち

３０回
  か い

以上
い じ ょ う

が

目安
め や す

です。 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

などの病気
びょうき

がある人
ひと

はお医者
 い し ゃ

さんに相談
そうだん

する。 

十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって、

体調
たいちょう

を整える
ととの   

。 

けがの原因
げんいん

になるので、

つめは短く
みじかく

切って
き   

おく。 

イラストの一部を“健”（株）日本学校保健研修社より引用 

令和３年６月１日   

吉川市立旭小学校 

保 健 室 


