
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前
ほけんしつまえ

の花壇
か だ ん

では、３年生
 ね ん せ い

が育てて
そ だ   

いるきゅうりがびっくり

するくらい大きく
お お   

育ち
そ だ  

、夏
なつ

の訪れ
おとず 

を感じて
か ん   

います。梅雨明け
つ ゆ あ  

のじ

めじめした暑い
あ つ  

日
ひ

や、急
きゅう

に気温
き お ん

が上がった
あ    

日
ひ

に特
とく

に心配
しんぱい

されるの

が熱中症
ねっちゅうしょう

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えて
と と の   

、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

●保護者の皆様へ● 

①全ての健康診断が終了しました。保健調査票や問診票の記入等、ご協力ありがとうございまし

た。結果は夏休み前までに「定期健康診断の記録」でお知らせいたしますので、ご確認をお願

いいたします。 

②『治療勧告書』を受け取っている場合は、早めの受診をお願いします。特にむし歯の治療は、

完治するまでに時間がかかることがあります。夏休みを利用して、治療を始めてください。 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

きそくただ    せいかつ 

運動
うんどう

するときや登
とう

下校
げ こ う

時
じ

など、外
そと

で人
ひと

との間隔
かんかく

が２ｍ以上
いじょう

あけられ

るときは、マスクを外して
は ず し て

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

ねっちゅうしょう   

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる。 ３食
しょく

バランスよく食
た

べる。 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

涼しい
す ず   

ところで休
きゅう

けいする。 ぼうしをかぶる。 

夏
なつ

バテ
  

しやすい人
ひと

とは、どんな人
ひと

だと思います
お も     

か？ 

①朝
あさ

ごはんを食べない
た    

。②夜更かし
よ ふ   

を続けて
つ づ   

いる。③冷たい
つ め   

ものばかり飲
の

んでいる。④湯船
ゆ ぶ ね

につからない。これらの行動
こうどう

に

心当たり
こ こ ろ あ   

がある人
ひと

は、夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。夏休み
な つ や す  

があ

る７・８月
   が つ

は、生活
せいかつ

リズムが乱れやすく
み だ     

なります。夏
なつ

バテに

なるだけでなく、風邪
か ぜ

などを引きやすい
ひ     

体
からだ

になってしまうか

もしれません。夏休み
な つ や す  

も規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

を送りましょ
お く     

う。 

令和３年７月１日   

吉川市立旭小学校 

保 健 室 

イラストの一部を“健”（株）日本学校保健研修社より引用 


