
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み
な つ や す  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
は じ      

。９月
 が つ

に入って
は い   

も、暑い
あ つ  

日には熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、食事
しょくじ

から必要
ひつよう

な塩分
えんぶん

やミネラルを補給
ほきゅう

することは熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になり

ます。朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごしま
す    

しょ

う。 

●保護者の皆様へ● 

①新型コロナウイルス感染症は、感染力の強い変異株（デルタ株）の拡大により、感染者数が増

加しています。ご家庭での健康観察と健康観察カードの提出を確実にお願いいたします。本人

または同居家族の体調が良好でない場合は登校を控えてください。 

②こまめな手洗いとマスクの正しい着用について、ご家庭でもお子さんと一緒に確認してくださ

い。一般的なマスクでは、不織布マスクが最も高い効果をもち、次に布マスク、その次にウレ

タンマスクの順に効果があるとされています。布マスクなどの繰り返し使うマスクでは、ゴム

がのびてしまって鼻や口が出てしまうお子さんが多くみられます。ゴムの長さがお子さんにあ

っているか定期的に確認し、正しいマスクの着用をお願いします。 

③欠席連絡は８：２０～８：３０の間に学校へお電話でお願いします。夏休み中に緊急連絡先が

変更になった場合は担任までお知らせください。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 すり傷
きず

は傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

できれいに洗う
あ ら  

ことがとても大切
たいせつ

で

す。自分
じ ぶ ん

できれいに洗って
あ ら   

から保健室
ほ け ん し つ

に来られる
こ    

といいですね。 

 出血
しゅっけつ

していたらガーゼや清潔
せいけつ

なハンカチを傷口
きずぐち

に当てて
あ   

押さえます
お     

。誰
だれ

かのけがの手当て
て あ  

を手伝う
て つ だ  

ときは、血液
けつえき

に

触らない
さ わ     

ように、必
かなら

ずビニール手袋
てぶくろ

をしましょう。 

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

のＡＥＤ設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は「体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

」です。 

ＡＥＤは、人
ひと

が倒れて
た お   

意識
い し き

がないとき、救急車
きゅうきゅうしゃ

を待つ
ま  

間
あいだ

につかいます。みなさんが生活
せいかつ

する街の中
まち   なか

にも AED が

置いて
お   

ある場所
ば し ょ

があります。いざというときのために、どん

なところにAEDが置いて
お   

あるのか、探
さが

してみてください。 

新型
し んがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をもう一度確認しよう！ 

検温
けんおん

・マスクの着用
ちゃくよう

・ 

ハンカチ持参
じ さ ん

 

こまめな手洗
て あ ら

い こまめな換気
か ん き

 密
みつ

の回避
か い ひ

 

✖ 

イラストの一部を“健”（株）日本学校保健研修社より引用 

令和３年９月１日   

吉川市立旭小学校 

保 健 室 



 


