
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。２０２２年
     ね ん

がスタートしま

したね。冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

は元気
げ ん き

にすごすことができましたか。新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

については、まだまだ油断
ゆ だ ん

できない状 況
じょうきょう

です。

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

、手洗い
て あ ら  

、マスクなど、基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり

と続けま
つ づ   

しょう。 

保護者の皆様へ 

①発熱等体調不良により学校を休むことになった場合及び、早退の場合、症状が治まっても、概

ね２日程度、自宅にて引き続き健康観察を行い、登校を見合わせてください。 

②児童及び児童の同居家族の方に体調不良、特に風邪の症状（発熱、喉の痛み、咳等）がみられ 

る場合は、登校を見合わせてください。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 外
そと

から帰った
か え   

らうがい 

てあらいをしよう 

令和４年１月１１日   

吉川市立旭小学校 

保 健 室 

イラストの一部を“健”（株）日本学校保健研修社より引用 

１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

について 

  ●１２日
にち

（水
すい

） 朝の活動  なかよし学級
がっきゅう

 

１時間目
じ か ん め

  ６、１年生
ねんせい

 

           ２時間目
じ か ん め

  ５、２年生
ねんせい

 

３時間目
じ か ん め

  ４、３年生
ねんせい

 

＊体操着の準備をお願いします。髪を高い位置で結ぶと正しく測定できません。低い位

置で結ぶように、ご協力お願いします。 

＊結果は「発育のようす」でお知らせします。ご覧になりましたら、ご家庭で大切に保

管してください。９月の結果も載っていますので、８月に配付した「発育のようす」

はご家庭で破棄してください。 

正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いの仕方
し か た

 
①おねがいのポーズ 

手
て

のひらで石
せっ

けんをこ

すり合
あ

わせてあわ立
だ

て

ます。    

②カメのポーズ 

手
て

の甲
こう

は反対
はんたい

の手
て

の

ひらとこすり合
あ

わせて

洗
あら

います。    

③おやまのポーズ 

指
ゆび

を交差
こうさ

させて、指
ゆび

の

間
あいだ

を洗
あら

います。    

④おおかみのポーズ 

指先
ゆびさき

やつめを手
て

のひらで

こすって洗
あら

います。   

⑤バイクのポーズ 

親指
おやゆび

は、反対
はんたい

の手
て

でに

ぎり、回
まわ

すようにして

洗
あら

います。    

⑥つかまえたのポーズ 

手首
て く び

も反対
はんたい

の手
て

でにぎ

り、回
まわ

すようにして洗
あら

い

ます。   

⑦しっかりすすぐ 

⑧清潔
せいけつ

なタオルでふく 

参考：「ビオレママのあわあわ手あらいのうた」 

給食後
きゅうしょくご

の新しい
あた ら   

歯
は

みがきスタイル！ 
 ３学期

が っ き

から給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを再開
さいかい

します。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため、

給食後
きゅうしょくご

の新しい
あ た ら   

歯みがき
は    

スタイルを身
み

に付
つ

けましょう。 

①自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座って
す わ   

、隣
となり

の

人
ひと

と間
あいだ

をあける。 

②歯
は

みがき中
    ち ゅ う

におしゃ

べりしない。 

③口
くち

をとじてみがく。前歯
ま え ば

の裏
うら

は、口
くち

を手
て

でおおってみがく。 

④少ない
す く   

水
みず

でブクブク

うがいをして、しず

かにコップにはきだ

します。 

⑤コップの中
なか

の水
みず

は低い
ひ く  

位置
い ち

か

らそっとすてます。 

１月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）までに、歯
は

ブラシとコップの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 


