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体調
たいちょう

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう

は？１６０人
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一番
いちばん

多
おお

かった病気
びょうき

は？  頭痛
ず つ う

 

病気
びょうき

が一番
いちばん

多
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い曜日
よ う び

は？ 月曜日
げつようび

              ２月
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１８日
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現在
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 今年度
こ ん ね ん ど

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。みなさんにとってどんな１年間
 ね ん か ん

で

したか。手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

など、

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するための努力
どりょく

をたくさんしてきた１年間
 ね ん か ん

でしたね。ま

だまだ我慢
が ま ん

の日々
ひ び

が続く
つ づ  

かもしれませんが、元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を

迎えられる
む か     

よう、引き続き
ひ  つ づ  

ご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 

保護者の皆様へ 

①引き続き「毎日の検温と記録」についてご家庭でのご協力をお願いします。 

②児童や同居のご家族に体調不良、発熱等の風邪症状が見られる場合は、登校を見合わせてくださ

い。 

③教室の窓を開けた状態での授業が続きます。お子様の衣服の調節をお願いします。 

④児童またはご家族が PCR検査の対象者や濃厚接触者となった場合は、必ず学校へご連絡くだ

さい。 

⑤学校でのけがが理由で医療機関を受診し、医療点数の合計が 500点以上（窓口負担が 1500

円以上）の場合、日本スポーツ振興センターの災害給付を受けることができます。まだ書類を

お持ちの方は、担任または養護教諭までご提出ください。また、申請を希望していて、書類を

受け取っていないという方がいらっしゃいましたら、今年度中にご連絡ください。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

令和４年３月１日   

吉川市立旭小学校 

保 健 室 

イラストの一部を“健”（株）日本学校保健研修社より引用 

 体調
たいちょう

を崩した
く ず   

ときやけがをしたと

きに、「もっと気
き

を付ければ
つ    

よかった

な」と思った
お も   

経験
けいけん

はみなさんあると

思います
お も     

。『元気
げ ん き

』は毎日
まいにち

の行動
こうどう

の

積み重ね
つ  か さ  

です。心
こころ

も体
からだ

も『元気
げ ん き

』に

過ごせる
す    

といいですね。 

★保健室 1年間の記録★ 

★令和
れ い わ

３年度
 ね ん ど

 保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

★ 

□ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた。 

□ 朝
あさ

ご飯
はん

を毎日
まいにち

食
た

べた。 

□ 好
す

き嫌
きら

いをせずに何
なん

でも食
た

べた。 

□ 食後
しょくご

は歯
は

みがきをした。 

□ こまめに手洗
て あ ら

いができた。 

□ 元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かした。 

□ 友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできた。 

□ ストレスを上手
じょうず

に解消
かいしょう

できた。 

□ 笑顔
え が お

ですごすことができた。 

１年間
ねんかん

を振り返って
ふ  か え   

みよう。 

１年間
ねんかん

、ありがとう

ございました。 

保健室
ほ け ん し つ

・藤田
ふ じ た

 


