
給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき、じょうずにできていますか？ 

 

ウイルス感染
かんせん

は、のどの菌
きん

の量
りょう

と相関
そうかん

関係
かんけい

があります。口
くち

の中
なか

をせ

いけつにするとのどの菌
きん

の量
りょう

が減少
げんしょう

し、感染
かんせん

しにくくなると言
い

われ

ています。そのため、歯
は

みがきは体調
たいちょう

管理
か ん り

、手洗
て あ ら

い、うがいとともに

ウイルス感染
かんせん

に予防
よ ぼ う

効果
こ う か

があります。 

学校
がっこう

では、下記
か き

の点
てん

に留意
りゅうい

し、昼食後
ちゅうしょくご

の歯
は

みがきをしております。 
 

・自分
じ ぶ ん

の席
せき

に座
すわ

って、となりの人
ひと

と間
あいだ

をあけます。 
 

・おしゃべりをしないで、口
くち

を閉
と

じてみがきます。 

・飛
ひ

まつが飛
と

び散
ち

らないように注意
ちゅうい

して、静
しず

かにみがきます。 

前歯
ま え ば

のうらは口
くち

を手
て

でおおってみがきます。 

・歯
は

みがきをしながら動き回
うご  まわ

りません。 
 

 

・あらかじめくんでおいた水
みず

でブクブクうがいをします。 

・すすぎの回数
かいすう

は、1～２回
かい

にとどめます。 

・コップの中
なか

にできるだけ低
ひく

い位置
い ち

でゆっくりとはき出
だ

します。 
 

・流
なが

しは混
こ

まないように順番
じゅんばん

に使
つか

い、コップの中
なか

の水
みず

は低
ひく

い位置
い ち

から 

そっと捨
す

てます。 

・歯
は

ブラシ・コップ・手
て

をよく洗
あら

います。 

・歯
は

みがきが終
お

わったらすぐに流し
なが

から移動
いどう

します。

6月
がつ

4日～10日 歯
は

と口の健康
けんこう

週間
しゅうかん
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厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の調査
ちょうさ

(２０１１年
ねん

)によると、日本人
にほんじん

の約
やく

９５ ％
パーセント

は毎日
まいにち

歯
は

をみがい

ているそうです。また、１日
にち

１回
 か い

以上
いじょう

歯
は

をみがく人
 ひと

の歯みがき
 は

時間
 じ かん

は１～３分
ぷん

とい

う人
ひと

が最も
もっと

多
おお

く約
やく

５割
わり

。次
つぎ

に多
おお

いのが３～５分
ふん

で約
やく

３割
わり

ということです。 

 

歯垢
し こ う

（プラーク）の 

つきやすいところは 

気
き

をつけてみがこう 

  保 健 室 

令和４年６月１日 

そろそろ梅雨入
つ ゆ い

りですね。これからの時季
じ き

は、どんどん暑
あつ

くなってきま

す。生
せい

活
かつ

のリズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に生活
せいかつ

が送れるようにしましょう。引
ひ

き

続
つづ

き、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために、登校前
とうこうまえ

には、必
かなら

ず

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と家族
か ぞ く

の健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックしてから登校
とうこう

してください。 

体調
たいちょう

がすぐれないときは、無理
む り

をしないで家庭
か て い

で様子をみてください。 

もちろん、きちんとすい眠
みん

をとって、バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べてき

てください。 

 

歯
は

ブラシは持
も

ち帰り
かえ

、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて保管
ほ か ん

しましょう。 

歯
は

のうら  

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

  

歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

  

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

の高さ
たか

のちがうところ  

おうちの人といっしょに読
よ

んでください。 


