
心身からだとこころをリフレッシュ！ 

秋
あき

の夜長
よ な が

… こまめに衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を 

しのびよるウイルス
には 

今年度
こんねんど

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。高学年
こうがくねん

になるほど、D（0.3未満
み ま ん

）が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。ほかの B（0.7～0.9）,C(0.3～0.6)においても似
に

たよ

うな傾向
けいこう

が見
み

られます。 

 

 

 

メガネをかけていても、視力の低下は進みます。

黒板の字が見えにくくなった結果、学力低下につなが

ることもあります。定期的に眼科受診をお願いします。 

  

 

吉川市立旭小学校保健室                  

 

  

あなたの秋
あき

はどんな秋
あき

？ 

 朝夕
あさゆう

涼
すず

しく感
かん

じられ、秋
あき

めいた日
ひ

がふえてきましたね。「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
ど く し ょ

 

の秋
あき

」と、何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

です。それと同時
ど う じ

に「食欲
しょくよく

の秋
あき

」です。いろいろな食
た

べ物がお 

いしい時季
じ き

でもあります。夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

を、さまざまな面
めん

からうまくリフレッシュして 

いきたいものです。かぜをひく人
ひと

も増
ふ

える時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うがいでしっかり予防
よ ぼ う

してください。 

また、寒
さむ

い時
とき

は厚手
あ つ で

の下着
し た ぎ

を着
き

るなどの対策
たいさく

もしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

目
め

は眠
ねむ

っているとき以外
い が い

はいつも働
はたら

いています。読書
ど く し ょ

や勉強
べんきょう

、とくにゲーム、テレビ、パソコ

ン使用
し よ う

の後
あと

は、目
め

はとても疲
つか

れています。目
め

をたくさん使
つか

った時
とき

は遠
とお

くの緑
みどり

を見
み

るなどして、ゆ

っくり目
め

を休
やす

ませてください。人間
にんげん

の体
からだ

は、目
め

だけを使
つか

っていると思
おも

っていても、肩
かた

がこったり

頭
あたま

が痛
いた

くなったりと全身
ぜんしん

にストレスがかかります。疲
つか

れがたまりすぎないように気
き

を付
つ

けましょ

う。 

        下
した

のグラフは旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

のみなさんの視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 

１０月３日 

運動

うんどう

もしっかりしよう 
あせのしまつを 
わすれずに すいみんを十分

じゅうぶん

とる 

食欲
しょくよく

の秋
あき

 

気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

を 

元気
げ ん き

にたのしむ方法
ほうほう

持ち 

手
て

あらい・うがいをする 

を大切
た い せ つ

にしよう 

AA(1.0以上)B(0.7以上 1.0未満)C(0.3以上 0.7未満)D(0.3未満) 

１０月の保健目標 
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学年別視力検査の結果 (令和4年4月） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

さわやかな陽気
よ う き

の昼間
ひ る ま

に比
くら

べ、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

も

低
ひく

くなってきます。寒暖
かんだん

の差
さ

が激
はげ

しいこの時季
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

。 

 体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする

こと。次
つぎ

の点
てん

にも心
こころ

がけて、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を

続
つづ

けていきましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をうけ医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

を勧め
すす

た人
ひと

の受
じゅ

診率
しんりつ

は、１年生
ねんせい

は１００％、

２年生
ねんせい

は５０％、３年生
ねんせい

５０％、４年生
ねんせい

は６０％、５年生
ねんせい

は４０％、６年生
ねんせい

４３％で

す。全校
ぜんこう

では５２％です。（９月２７日現在） 

 

 

 

がつ    ほけんもくひょう 

イラスト・内容の一部を少年写真新聞社 ・ コマザキ先生のほけんだよりより引用 


