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目標を達成させる方法 
校長  栗原 元一  

保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、すこやかな新年をお迎えのことと拝察いた

します。本年も昨年同様、皆様方のご支援・ご協力をどうぞよろしくお願いします。 

「１年の計は元旦にあり」という、ことわざがあります。年のはじめにしっかりと計画を

立て、着実に取り組んでほしいと考え、始業式で以下のお話をしました。 

--------------------------------------------------------------------------------- 

新しい年になり、すでに「新しい目標」を立てた人や、これから担任の先生の指導で「今

年の目標」を立てる人がいると思います。みなさんの目標は「今年はこれをできるようにな

りたい」とか、「今年はこんな自分になりたい」というものだと思います。今日は、みなさ

んの目標が達成できるように、目標を達成させる方法についてお話します。 

方法は３つです。 

１つ目は、「目標達成までの計画を立てる」ということです。 

２つ目は、「目標達成まで、毎日、努力を続ける」ということです。 

３つ目は、「目標達成まで、あきらめない」ということです。 

では、例をあげて説明してみます。６年生が「１年間ですべて漢字を覚える」という目標

を立てたとします。小学校６年生で習う漢字の数は、１９１文字です。これを１日ですべて

覚えなくてはならないとしたら、多くの人が最初から「無理だろう」とあきらめてしまうこ

とでしょう。しかし、1か月ごとで考えてみたらこのようになります。 

１９１÷１２＝およそ１６です。１か月で１６文字だけ覚えればいいのですね。覚える文

字数で考えたらどうでしょうか。なんと、２日で 1文字だけ覚えればいいのです。これをも

とに、今月は、１６文字の漢字を選び、確実に覚えると決めます。このように、「いつまで

に、どれだけやる」という達成までの計画を立てるのです。 

計画を立てたら、実行です。実行とは、実際に行うことです。「毎日実行し、努力を続け

る」ことで、目標達成ができます。そして、「もう今日は無理だ」と思ったときに、あと少

しだけ頑張り、「あきらめない」ことです。無理だと思ったことを頑張れたという経験は、

自信になります。今、２年生が掛け算九九検定に向けて一生懸命練習しています。３年生以

上の皆さんは、全員が掛け算九九を言えると思います。これは、２年生の時にあきらめずに

練習を繰り返したからです。 

どうですか。今お話しした３つのことを行えば、思ったよりも簡単に目標が達成できると

思えましたか。旭小のよい子の皆さん一人一人が計画的にあきらめずに努力し、今年の最初

に立てた目標を確実に達成できることを信じています。 
最後に一つ、最初の目標が達成できたら、また、すぐに新しい目標を立てて取り組んでみま
しょう。新しい目標を見つけ、皆さんがどんどん伸びていくことを期待しています。 
 

学校教育目標 

あすを生きる 

豊かさ学ぶ 

あさひの子 

学ぶ子 

健康な子 

吉川市立旭小学校 



 

                                   
 

 

  

 

                                                                 

    

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定

1 日 冬季休業日　元日 17 火 クラブ⑩

2 月 18 水 図書ボランティア

3 火 19 木 ４年生ボッチャ体験

4 水 20 金 福祉授業：５年生　ふれあいデー

5 木 21 土
6 金 22 日
7 土 23 月
8 日 24 火 クラブ⑪

9 月 成人の日 25 水
デジタルシティズンシップ教室：全学
年

10 火 第３学期始業式　一斉下校 26 木 入学説明会

11 水
給食開始　校内書きぞめ競書会
５時間授業

27 金 避難訓練

12 木 身体測定：全学年 28 土
13 金 委員会⑦ 29 日
14 土 ＰＴＡ資源回収 30 月
15 日 31 火 クラブ⑫　３年生クラブ見学

16 月  

 

 

 

 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

学年 男子 女子 合計 

１年 １２ ８ ２０ 

２年 ８ １２ ２０ 

３年 ８ ８ １６ 

４年 １６ １０ ２６ 

５年 １１ １４ ２５ 

６年 １３ ８ ２１ 

なかよし１ １ ３ ４ 

なかよし２ ５ ２ ７ 

合計 ７４ ６５ １３９ 

吉川市教育大綱 

家族を 郷土を 愛し 志を立て 凛として生きていく 

 生活目標 

 

自分から 

進んで 

あいさつを 

しよう 

 １２月６日（金）に薬物乱用防止教室

を開催しました。薬物は絶対やってはい

けない。同様に、未成年のタバコやお酒

も禁止されていますが、身近な人や正月

など行事にすすめられることもあるか

もしれません。少しくらい大丈夫という

気持ちが、薬物の入り口になる怖さを学

びました。 

１１月３０日（水）に低中高学年毎に走る距

離を分けて、持久走大会を実施しました。地域

の方々に整えていただいた走路を、保護者の方

の声援を受けて全力で走る子ども達。一人一人

が自分の目標を定めて練習に取り組み、その成

果を十分に発揮し、全員が完走しました。地道

に努力する姿勢、最後まで力を出し切る気持ち

を大切にして、日々成長してほしいと思います。 

 

 

小中一貫教育推進での「あいさつ運動」 

年生 薬物乱用防止教室を実施  

 

６年生 薬物乱用防止教室を開催 バランスの良い食事について考えました 

全力で走り切った校内持久走大会 

 １１月２８日（月）に５

年生を対象に食育の授業

を行いました。栄養士の山

口講師に、３大栄養素につ

いて教えていただくとと

もに、バランスの良い食事

のメニューを考え、みんな

で話し合いました 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
毎月２１日を「ふれあいデー」として、働き方改革を推進しています。ふれあいデーの際には、職員が１６：５０に

定時退勤するため、電話等に対応することができません。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 
 


