
１月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

外
そ と

から帰
か え

ったら手
て

あらいうがいをしよう 

感染症
かんせんしょう

の症 状
しょうじょう

である高熱
こうねつ

 

が出
で

たら、要注意
ようちゅうい

!! 

 

 

～１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

について～  ●１月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）です 

 朝
あさ

の時間
じ か ん

  なかよし学級
がっきゅう

  １時間目
じ か ん め

  ６・３年生
ねんせい

 
  ２時間目

じ か ん め

  ５・１年生
ねんせい

   ３時間目
じ か ん め

  ４・２年生
ねんせい

 

保護者の方へ ＊体操着の準備をお願いします。女の子の髪型は、高い位置で結ぶと 

正しく測定できません。低い位置で結ぶように、ご協力お願いします。 

 

                                        

 

                   

１ 月 １０日 

 

 

 

 

 

「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
こ と ば

があります。「何事
なにごと

もまず初
はじ

めに計画
けいかく

を立
た

てる

事
こと

が大事
だ い じ

」という意味
い み

です。６年生
ねんせい

はいよいよ卒業
そつぎょう

の年
とし

です。ほかの学年
がくねん

の人
ひと

も 3 か

月後
げ つ ご

には、ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

に上
あ

がります。 

早
はや

めに目標
もくひょう

を立
た

て、目標
もくひょう

に向
む

かってとりくんでいきましょう。何
なに

をするにも健康
けんこう

が

大切
たいせつ

です。かぜ・新型コロナ・インフルエンザなどにかからないように栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

時間
じ か ん

に気
き

をつけて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

インフルエンザ・新型
しんがた

コロナを予防
よ ぼ う

するためには…

手
て

あらいが基本
き ほ ん

です。また、十分
じゅうぶん

なすい眠
みん

をとり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をとるよう心
こころ

がけて、からだ全体
ぜんたい

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておくことも大切です。 

みなさんは、手
て

あらいをきちんとしていますか？手
て

あらいをするタイミングは、 

外
そと

から室内
しつない

に入
はい

った時
とき

・体育
たいいく

の後
あと

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

などです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

手
て

をあらった後
あと

、洋服
ようふく

で手
て

をふく、手
て

をふって水
みず

をはらっていませんか？ 

けがをしたときにも、きれいなハンカチを一枚
まい

持
も

っていると大変
たいへん

便利
べんり

です。

毎日
まいにち

忘
わす

れずにきれいなタオル・ハンカチ・ティッシュを準備
じゅんび

しましょう。 

～マスク使用
し よ う

時
じ

の注意点
ちゅういてん

～ 

☆チェック１ 必要
ひつよう

な時
とき

につけていますか？ 

☆チェック２ すきまがあいていませんか？ 

☆チェック３ 使
つか

い捨
す

てもしくはせいけつな 

状態
じょうたい

で使用
し よ う

していますか？ 

 

 

ほけんだより 

 正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いの仕方
し か た

 

旭
あさひ

小
しょう

では、ハンカチを持
も

ってきているか、つめが伸
の

びていないかを調
しら

べています。 

１１月
がつ

の全校
ぜんこう

平均
へいきん

は、ハンカチをもってきていた人
ひと

８２ ％
パーセント

、つめが伸
の

びていない人
ひと

８８ ％
パーセント

 

１２月
がつ

の全校
ぜんこう

平均
へいきん

は、ハンカチをもってきていた人
ひと

８６ ％
パーセント

、つめが伸
の

びていない人
ひと

８９ ％
パーセント

 

でした。ぜひ１００ ％
パーセント

になるようにしましょう。 

①おねがいのポーズ 

手
て

のひらで石
せっ

けんをこすり

合
あ

わせてあわ立
だ

てます。    

②カメのポーズ 

手
て

の甲
こう

は反対
はんたい

の手
て

のひらと

こすり合
あ

わせて洗
あら

います。    

③おやまのポーズ 

指
ゆび

を交差
こうさ

させて、指
ゆび

の 間
あいだ

を

洗
あら

います。    

④おおかみのポーズ 

指先
ゆびさき

やつめを手
て

のひらで

こすって洗
あら

います。   

⑤バイクのポーズ 

親指
おやゆび

は、反対
はんたい

の手
て

でにぎり、

回
まわ

すようにして洗
あら

います。    

⑥つかまえたのポーズ 

手首
てくび

も反対
はんたい

の手
て

でにぎり、 

回
まわ

すようにして洗
あら

います。   

せっけんできちんと 

あらいましょう 

⑧せいけつな 

タオル・ハンカチでふきます。    

⑦しっかり 

すすぎます。    

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐために

マスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

が推奨
すいしょう

されています。３学期
が っ き

も 

状況
じょうきょう

に応
お う

じて着脱
ちゃくだつ

してください。 

吉川市立旭小学校 

イラスト・内容の一部を少年写真新聞社より引用 

保健室 


