
 

 

 

なぜ起
お

きるの？ 

●くちびるは、水分
すいぶん

を保
たも

つ角質層
かくしつそう

がうす

く、表皮
ひょうひ

をおおう皮脂
ひ し

膜
まく

がないため、 

乾燥
かんそう

しやすいのです。 

起
お

こりやすいのは？ 

●空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているとき 

●水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

のとき 

●体調
たいちょう

が悪
わる

いとき 

対策
たいさく

は？ 

●リップクリームをぬります。くちびるの

表面
ひょうめん

を保護
ほ ご

し、水分
すいぶん

の蒸発
じょうはつ

をふせぐ効果
こ う か

が

あります。 

 

 

 

 

 

なぜ起
お

きるの？ 

●寒
さむ

さで血行
けっこう

が悪
わる

くなって 

炎症
えんしょう

をおこします。 

起
お

こりやすいのは？ 

●手足
て あ し

など血管
けっかん

の細
ほそ

いところや 

 耳
みみ

たぶ・鼻先
はなさき

など、冷
つめ

たい空気
く う き

 

 にさらされる部分
ぶ ぶ ん

 

●１日
   にち

の気温差
き お ん さ

の大
おお

きな時期
じ き

 

対策
たいさく

は？ 

●おふろであたためながら 

 やさしくマッサージ 

●症 状
しょうじょう

がひどいときは、皮膚科
ひ ふ か

へ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ立春
りっしゅん

ですが、しばらく寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。教室
きょうしつ

も廊下
ろ う か

も冷
つめ

たい空気
く う き

がただよっています。元気
げ ん き

よく過
す

ごせるよう体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。インフル

エンザウイルスは低温
ていおん

・低湿度
ていしつど

を好
この

みます。空気
くうき

が乾燥
かんそう

していると、ウイルスは長
なが

い

時間
じかん

空気中
くうきちゅう

に存
そん

在
ざい

しています。また、低温
ていおん

はのどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を弱
よわ

らせるのでかぜをひ

きやすくします。 

 

 

かぜやインフルエンザだけでなく、2月
がつ

に入
はい

ると、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

める

時期
じ き

です。「手洗

て あ ら

い・うがい・マスク」で予防
よ ぼ う

し、健康
けんこう

に過
す

ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

に感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい理由
り ゆ う

の一つ
ひ と  

に、寒くて
さ む   

換気
か ん き

が不十分
ふじゅうぶん

になっていることが

考えられます
か ん が       

。窓
まど

を開けた
あ   

だけでは、空気
く う き

は教 室
きょうしつ

の奥
おく

までゆきわたらず、新鮮
しんせん

な空気
くうき

は外
そと

へ逃
に

げて行
い

ってしまいます。 教室
きょうしつ

の窓
まど

と扉
とびら

を対角
たいかく

に開
あ

けると、空気
く う き

が教室
きょうしつ

の隅々
すみずみ

まで通
どお

り、

教室
きょうしつ

の空気
く う き

が入
い

れかわります。窓
まど

と扉
とびら

の両方
りょうほう

をあけて教
きょう

室内
しつない

の空気
く う き

を上手
じょうず

に入れ
い  

かえるよう

にしてください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
吉川市立旭小学校 

保 健 室 

２ 月 １ 日 

う！う！！ 
 

 

マスクやメガネなどで 

花粉
か ふ ん

をシャットアウト 

テレビの花粉症
かふんしょう

情報
じょうほう

をチェック 

屋内
おくない

に入
はい

るときに

は、花粉
か ふ ん

をはらう 

症 状
しょうじょう

のひどい人
ひと

は

専門医
せんもんい

を受
じゅ

診
しん

しよう 

晴
は

れて乾燥
かんそう

した日
ひ

は注意
ちゅうい

 ぼうしもおすすめ 持
も

ちこまないエチケット 自分
じ ぶ ん

にあった薬
くすり

がある

かも 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『部屋
へ や

の換気
かん き

をしよう』 

 

しもやけ くちびるの荒
あ

れ 

 花粉症
かふんしょう

はスギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が、目
め

や鼻
はな

の粘膜
ねんまく

に付
つ

いた時
とき

に起
お

こるアレルギ

ー反応
はんのう

です。対策
たいさく

の基本
き ほ ん

は、とにかく花粉
か ふ ん

をさけること。家族
か ぞ く

やクラスに花粉症
かふんしょう

の

人
ひと

がいるときには、室内
しつない

に花粉
か ふ ん

を持
も

ち込まないような思
おも

いやりをもちたいですね。 

さむ         き せつ      けん こう               たい さく 

教室
きょうしつ

の窓
まど

と扉
とびら

を対角
たいかく

に開
あ

ける 教室
きょうしつ

の窓
まど

と扉
とびら

が対角
たいかく

に開
あ

いていない 

イラストの一部を“健”（株）日本学校保健研修社より引用 

～教室
きょうしつ

の空気
く う き

の入
い

れかえ方
か た

～ 


